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Abstract:
Physical Education is part of Public Education,idtan experimental field, the objective of decent
configuration of the individual in society, In atldn, the lesson of physical education Become éctive
compromise for the detection of talent in orderstgport the national sports movement, Limited the
efficiency of the professor and his expertise argegence, Because the selection is an ongoingepsoc
through which to select the best elements dependinghe foundations and principles of scientifio, S
Professor should care and attention to gifted amttthg them to the type of skill appropriate.
The study aims to determine the reality of the milg¢he professor in a relationship of complemaltar
between the lesson and the selection and guidangdted, In addition to identifying constraints dhe
work of Professor within the sports movement insidd outside the institution and to find solutions.
Key words: physical education, Professor, Gifted, selection
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Achievement motivation related to sports competition in sports for basketball players in Palestine in the
light of some of the variables

Abstract:

This study aimed to identify the motivation of athletic achievement in sports-related competition for
basketball players in Palestine, according to some variables (class - experience). To achieve this, the study
was conducted on a random sample of (240) for any player to represent (89.8%) of the study of the original
(354) players. To collect the data and the achievement of its objectives was to use a descriptive approach,
and a list of sports achievement motivation by Allawi (1998). Was the use of statistical methods
appropriate for the study. The study results showed that the achievement motivation related to sports
competition in sports for basketball players in Palestine was great where | got a percentage of (80.8%). As
well as the results of the study showed that after successful completion defended occupied the first rank of
relative weight (86.4%), followed in second place after the motive to avoid failure of relative weight
(75.2%). And there is no statistically significant differences in achievement motivation sports competition
related to the sport of basketball players in Palestine due to the following changes (class - experience).

: dadial)

O dell) 3 )pa W jediiy cAglalally da jlall <l Sisall Lgd o p AlalSie 4y ) o Sl (Gl ailady & Lyl ()
‘ s bl il (B (Soa (Solu Bl ) sea o Jalall Bl o jad sl
aal e dmy Gudil) e Cyaalld 13 ¢ s gl 8 Jad s sl o jae ad Cun ¢ b)Y bl by e
cealll Sl gan damdlall 3L ) (8 agud (Al Jal 52l

dia o ) Al Lal )l Jae (B SadY) sk pead e 558 (e omb )l Getl ale 4 aidhy Lo ) g
had¥) maal A5 daallall (5 (e el J8 e dlidadd) el SaeY) gl g 220 33l A el VAN e IS
(6= 1980« (s55) (Ll st 3 f e (pBle) el

Gl Sall (o iy bl da g5 Jadiy (3 G a5 Zladl) Basiy dall oY) 8 A2 ) s S adlall e
(5= 1987 (oui3a ) laill il

ASen dalid el 5 (5 sine uals iliad g5 aleas Jlael (e 4l g L Slas aliay a)dl de ) ol Jlady) adlag
.(327&61993 ‘O‘j‘).;‘j MJ::)

dal e Jlaill s cliall e claill ol ool dala o Slady) dwmdly (f (1750261991 caeal s (3 2e) (5 55
503 il gay Jandl 5 Leiiiad gas gandl s o)) (o dafije Clgie iy ) el a5 dmall sl e 3 )
B ypatina 3 ylia g

i ale 3 lhyle o Gundlly il iadl Jef ) ol )l oS Jgeas of (1370 « 2002¢ (5 5dle) L
- bl Sy

gl dal (e aaly )l aliy 3 agall sa Sl wdls o (1e(1997) <, (1995) Rushall Jliy e S Git g
Audliall ) il 8 Ler QIS ) A8 el il I lag)

LG e (s i () Jsmasl olad oand) Ll JladY) dumils (1390 2001¢ i il 5 cdaal) i ja s

-12 -



2011 O\ g~ (02) st :suah 2L G bl Sy agle p# 8 gas LS dnods Al

s Jlma s g (B ety Gl sa (e e Caga B pudliall oS slamiad Ll (25102 <1998 «(5 D) Ledsas
O g5 e iy (A g Sl Gl ge (A Gl Jlail 5 # L) e ) IS SLaeY) e g alaa e (e
05 pad) 5 dule a5 Llall oy

U Osliars adlall Bliall g (il 3 AEIL o5 aah aetly DaSD St Ladly (50 (e ailiie PA e Gl (5 s
0 domad ) 4 sl Jrcass

5ol (e S ) sandy SladY) Lgndly (e Radl pe A2 05 el Al Gaanialy )l (1320261990 ¢ o)) Ly
s 48 jme Gaina s Jlael e e (O sash Lo Al sinse Jaady LDEYL (5 ey @l e Jonar agllac] (53 agdlal 8
0 dabidall 4 3lasy) il sall 8 o8l Y g sliar s Juadl) g la yyshai g aghl a8 anil agdlf

Il i AU (2003) Jielesd 4 535 ¢ (2006) suad G Aoy ¢« (1993 ) Jlall de A )2 il ae Caalll B
e eIV (5 Sina s ozl sl Sl adla (p Lilaa) Al 4kl ) A Sy

O ab 3 A el 5 Apiadd Claws agaal SVl &amdlay ¢ jaay cpdl) 381 (f (139 G ¢ 1995 ¢ Glie ) s s
5lal sl g ddaelal) (a8l gl 085 ciludliall g cay il 8 el oY) ladl s gk B Al 5 il 8 ey b e
- el i Jlat Bk Ge el DU vl ar sl 5 alea (o Ol oy Lad Al siusall Jaai

J—ail (ya paanaill 55 pliall ol Layys ¢ e dae Sl o glay) 5 e 8 Lla | o0 aali daadlal o sl iy
Olsiy) 138 ie Apedlall (5 sise a8 8 Aeddisal) (uylial)

a3 53 o ALl Al Alasall & ozl U Olaa) Amdls o e (Thomson & Halvari, 1996 , p 23) 55
Jalaill 8 il o al) ol g1 o al Glslull da 5 o Zlad) ad) g0 Cus ¢ Laghy Jeldill g Jdl it adl g0y - el
Cl;.'\]\ 5.&;313;\.&54

ol dapla e Gl @il 8 de 0 g SlaY) adly e adiad L) Glall b giall (8 DU e U dgmdls il
aind ¢ e Gl o) S LeS ¢ Bl i AR ad) sal) Jad Sy 4 s U ¢ Aadlialy aladl SLaia¥)
(19502 2000 ¢ Al ¢ (lie) Ao Aaad 8 dunilall 5 58 2l

ALLAA_JAA\HJJ}J_\U‘ d;)sl\‘_,,_a«_\\)a\ b ) adia sy Ladiie Wil o sS of (e 2l duay e ga Slasyl &g
(3u4c1980 3 u\_\c)‘s.ab.iy\ C}Au\ Lg}wm ¢ ga 65 4..\:3\;3\ u\JA\).“ @4)}

Sl Al e s Lo b o850 4l o Apaly ol A el Ledls Jis (5 A il S sy g3 3
Jia MLLMA\J\ cﬁ\}ﬂ\ (AR Wﬂm\qu\m A:m;.lui:: a_)AsJ\} ¢ 4..1\.\1.;&\ C}AL Gl sha ¢l g
Jud¥) 3535 e AT Smars Ll g 2 o Jel@l) e Lasiy Ji Sl Lelaia¥) WS 5 elaa¥) Jsall J) 2l
(96 L=¢2000¢ alxlic) ol dsle gas Al

Lpaidl) (alliadll aal G ey o ol e Apedlall Gl 8 Gl SV Gl sad) (e Slad) Ay i
ek e DDl ddle dpmdlay Sadiy (sl ae3U

N P EQUITA TP R - Y CRE LR N PR PRI KT P 1S NPT P PR A I

o lemmy e ol Glgiee AL A Y Y ¢ adl Leaiay gy gulas o s A YL i -

- Ay Ll oS ol Al Gl gl ) Jaarm

) gad) @S L adlaal pe alaiadl B e s & genal) 3 lalaally i Wlaal 4l gia -

o il A 5 Al Aedlall e Kl sl Sl -

- Al 4 prally ad A algall sad Gl —

Ay seall e dglle da o das oA o) DU Al @iy ¢ il 5 A cuie gl sadsal ) Y dee -

c ) B e 84S 8 DA (e 43 agd A glae L pran —

A3 5 ) geay oUadY) Ol 5 8L oA 5 0 AYL A adL ¢ gl 3 seay abaill Y Jaas -

(256‘_)4‘2004 cgs‘}k) 43\).5.54 d\).:j bjc E)Jfﬂ\} 3¢ a<l) 3\....\:5\.3} A @\z& O Je 5 St (-mu,g -

:L..U.mm
@yd&uh}afwchm}“hﬁu \Gﬂal\h‘)aacuﬁmb_)l\ a_a\..uJA.J\ u\c_\.\;uacd\PY\wd\A

bl (5 550 1) ldl S ol llia utswsm}b_mu):\ Sl Al g g i) B el Y5 AN Jal o
LSJJJ_Mg_l\Aﬁ}.\S\)J‘AGu}.\“ c)ALH\aJAM\JJ]&.\;u\G.\)\uuAJ &.\JLJJSM.}\A.L\Q\)A‘\JJ.\;J‘M\‘:)SX
ML’F\S\&LA}Y\JL@J@\J\ 4..4.:.9\1‘511:4.1.»3\ a‘)ﬂgé_\:\usl\

:Labﬁ‘&;ubi

A udlially Aag jall ol LadY) s g gamse Dol ) Caald) e o 1 Ll ol Ll S -1
Lothadi 3 AL 5 S e sl Ayl

s A il oLy o ataclial e 4ua 5 S (i Ao slaall 3 ads o oSe ) Gl e o el -2
byl s el

-13 -



2011 O\ g~ (02) st :suah 2L G bl Sy agle p# 8 gas LS dnods Al

gdlal) el 8 e an s S (S Aaal ) e leall Axdlal Gl e el -3

) ¢ ol ) il a

e il ) Adad) A a) diags

o il (ary ¢ gaa 8 Cpladiy AL 3 S e sl Al ddlially ddag yall by ) Ll dpedls — 1

Uy o sua (A Gphanddy Al 3 S oW ol Ay )l Adlially ddadi pall (ol ) Dladi) duadls 3 5,40 -2

) ) () —Aa ) A0 el

: A ) el

P A ) Gaald) audy Al Al Cilaa) ¢ gl B

¢ Gl il Gany o s (b Gahanddy AL 3 S e () gl ) Adlially ddagi jall ol sl Slasy) adl o L -1
3 Ay U Adlially Adagi jall syl lady) duails (8 (10.05 ) (s shase dic Aflian) AVS I (3558 20 5 Ja—2
(sl A ¢ 8 les An ) Anjal) el (5 a0 (ppdald 8 AL 3 S e

A Apaly )l Andlially ddagi jall ozl I lady) dpmdly 8 (10.05 ) (5 s die Aflias) AV D 358 a5 Ja -3
(D sin paed e S O g Guad e i) 30 aaial (5 a0 Galandd 8 AL 3 S Y

: ‘LAUAS\ Clathiaa

D adla-1

o ped A @ S sl e agl) plan LS ¢ aga iy sl 500 e Jead Jala) Sl e Als 4 2ady
(13502 ¢ 2002 ¢ s Pl ) Came cara Buiail dgaa 5 g & glall @y jan

) dadly -2

(7802 ¢ 1997 « il ;) (San elaf (5 st il 385 Jal (e duiliall 4dly

P ) Cald) g g

Al cldld) b il Jeadl Gt s

Dbl Jlady) dadla -3

e e o (5 sisa o 3 8 Y15 3l Al slane s dpnialy )l Al il go Agal gl ol ) CaedU) Saxil (a
el e a8 el 5 el LLE (e (Sae 8 ST L) Bk e LAY G ulas o gl (e
2004¢ s D—s) (142522002 ¢ 5 Dc) Lol dudliadl (ol so & LYy G5t dal e Jail y AU b
(252 =

Pl ) Cald) g

—d el 1 o asali WU Jaadll g uall g alall e el ) ALY dae gl il el e il A glaa Ll
) ) cldliall 5 ey )
—: A jal) agas

Ok AU Ay el - B Jaadl -1

ALY 5,8 handdl) StV Cla b cpalaadd) AL B S e e Al )l al = gl Jlaall -2
.02011/1/25 Y 2010/11/2 (p dad) 5 dgia 3l 35 & Al jall cupal =0 Alas Jlaal) -3

s ddag yal) Afibed) clud Al

leie ¢ A 30 (11) Y bl Juass a5 cdindl 138 Jlaey Ao yall A8l bl Hall dase Al 50 6 jaly Caald) o8
&) EaaY) e Ll sa) Al By Gl Al Gl ey Gaaldl s Cages ¢ Al AW 30 (2) ¢ e 42 (9)
a8Y)

Al ghy 8 A Ll (38 Jlady) dadlay ABe g ABleY) gaail ol (38 6l " ) ging (2008 ) daaf A A
A gmdla g i) (38 G e G A e oyl ) Casll Cangy " 2008 3 ilall 3 SN A il A Y1 allad)
—le Gl Ao cladis o hua sl mgia) Dalll il 5 (LS a aleall 3 il 3 SN @il ) okl Y Syl
oo il ¢ cpilaall ISV Allall 4 ghay (e dpnaall A5kl g jlia) W e A Allad) A ghay b S jadall e DU
A amdly LAl 5 il Aley) sasid el 335 LA Alaaiuly sl Cudli g AeY (109) 2am Slad 5 (9)
S A iy g A Ble ) g atial il 38 gl Slad o Bl ) o ga s ) aal el 5 g Dlal ol N Sy
¢ Mmdi¥) 5 aadlll 38 5l 5 ) sme (A (B3l — sl — desiall ) (358 (o Lileaa) Ao (3558 daats ¢ oaaly )l
Aadia) (55 llal uliall K o sanal) S5 ¢ a5 aall 38 5

Aol o adBY 38 (EU oA B jleall (3l ABS g byl SladY) Adla ' () gl (2007) eal sl A
Ll ¢ ha gl gial) Canlil) aadind 5 il 3 S (80 ol B Ll (3l by j) ety Ay ADle e ol )
A (16) caad aa @l 5 5 <1 LG (30) (e Al ol Aige <3555 edgualy ) Andliall (38 Alla Al 5 ¢ lady) dgdla
Loaabaly dpaly )l dndlial) BB 5 Jadll cuiniy mlaall Sladl adls gany Gn Al agdls ) dDle d5a 5 ) il @il

-14 -



2011 O\ g~ (02) st :suah 2L G bl Sy agle p# 8 gas LS dnods Al

Ol cpitaall G A jlBa Al 3 ) sl Gladl dlae oA ) Aadla " o) giny (2006) smad o sl Al
") Al sl G e sbg g Cpladd) (pflaall G 3 d)) daph e CRSSH LU Al Sl e T (slysall g
st bl Y (s siae (e ad ) (B el daal @) ) SIS Gl cpa @) o) cel ) 3 el o salal
Ge Gfine o Glia) a5 Al J 8 e dan g w8 Gus cSlady) damdls Gulie plasiad G aaaly ) e ()
GBs—d dsa s e Al ol il Ciedil 5 elac (20) s due IS o sae IS elgnl) Gl ey el Glaad)
O all Gy QLD (5 gian (B a3l Y siua A ol (5 giua By bl (dsie gz seball (5 siua
Ol Cplandl il coly ) g Cpilaall

iy "B yuall) cliluall Al gl Jady) Lpdlay Lo 5 duwdll) Jaghdall " i) giny (2005 ) tesa dana A
i) aadi 5 el il alis ga lad¥) dpdly 5 dpudil) gl o AL e ol Y Al )
2l aal il a8y . L) Aamdls el s Al Lo sral) Guliie a2diul 5 clalin (219) Lo Al cilaill 5 ¢ da )
e ddill Lo gl ol 3 WS il (gl Sl dasdlag W slae & sana s Ja gl (n dSe 4l ) ADe sy o
OB dpdly DB ALl Jals

Bl ¥ sA Sy dadly Al ) Audlial) 38 ABle " ) giny (2005) gl Chugy 9 AR alua Al
Al )l A dlial 38 Ae o Gaanll ) A )l cdon " A yiaal) Claalad) iladi fogaad (B oS ikl 3 i)
(ha s gl Gl il 5 ¢y yad) Cilaadladl Glusi g sad 8 S 3 5 N 3 S e sl Sl ddly
dsas o)l oLl s ¢ LeY (96) (e Al Hall e i oS5y cdpualy Hl Adliall (318 Al Al ¢ Sladl) dpmdly A
e clian 3 claiid) mllal y A0 laalely 4zl ) duiliall BB 5 salaly byl Slady) Lgadly G Al G358
LY A Y1 Sl

iy '3l 3 S ciledd ddaladl g ol Slady) Adlay ABe 5 eudlinl 211 ) sing (2003) Jeslead Tasa Al
i) ) Craadinl 5 ¢ Glasy) dumdla g Al 3 S e ol ool o Akl VA e el ) A )
Sl aiVG gl esand i) sl 84S L) GLal clieV Jiad el 48 Hhlly canll dne &yl el
D) Andls Lladl uliia s ¢ ondlil) o)) ani 3 jlaind Gl rea &5l 5 AV (180) apare s Al 3 K1 (5 padl
b i) ¢)aY) Adled G A apkals ) e 3 sa g il el 5 analy N 5] SladY) Agmdly Lulia s ¢ aly )l
O—e Sady) alad 8 Load e el o)aY) 3 Adle Allady ) aatall calie S ¢ lady) dadls sladd g ) 3 S
: : : ey

Cpadaby ) s al Jady) Claal jaaa : dudly ) ad) gal) "¢ si Cervello &Santos (2001) (wgilbu g shd S A )
¢ adl D) dapda saad S Cilaal) aaad o A LAl ) A ol cas " ) Gl (e g AL ¢ galy cpl
Gyl S ¢ gaal sl ddlide A g Gl giie I3 O laa g lead) el 55 )aall £ YD aualia ¢ atal)
Gl aand 31018 LAY Aoty sl e ol gial) pladtinly Gl Qi g ¢ Gl e B e 2o e Al )
b Sl axe xdl 5y Tl g ¢ dludl Ay jleall claladll s dulag) 4813 Glalasy) Gu el ) s Gl sl i 5 ¢
Al

A5 e A o s Al B 45 g A8 ad) gal "¢ gixy Fontayne , et al (2001) g ATy A gliid i
oiall 55 Sl adl g e ol Al cdan " G a8 e Gamgo g kel CuBR) jall (i e ol
e S Jlad¥) e (il o) e bl ¢ paladl Jaalil ) daelain¥) < jaddl 5 A8l LAY
Aoty aval hia gl meiall aladinly Gl s ¢ Lyl ey el (e (L5 583 ) 1ali (202) (e Al A
a5 b il yrad) ) ol Lala g dpwinll (55 8l Laal o 1 A 5l o328 el ¢ Caald) ol (e ALY
olad) il (e J 8 Gldle Jare 83 elal i dpelaia¥) Clewdly Lalall adl sal) Calaaly (Glaty Lad 5 ¢ Slasy)
a8 s wia Lo 1Y aie ALy adl gy Bal yal) ada 13 Slasy) 8 DAl elal i) Julad 8 1l ¢ 3Ll CalaaY)

-

.47.\.;)\5
Aol s Aga gal) £ lanl) Al gac 5 oY) Aadly (o ABDlal) saad A jla ") siny (2000) Al 3 gana A )
pobal Sl (Jadl da ¢ el Slad) ) Sl san e IS G o) e ol ) A all s " a sl
cc\.;_ﬂ\ J\):\)‘)\.;_N\W\JngdSuyLmJY\guécuﬂ\jupJW\wﬂﬂ\ QBQL;AJB\JL.\A\L;
Galud) Gulie Gukiiyg ¢ a sl el Gl andind 5 ¢ Cpe laall (e Al Gl Gu g a5ladl @ slal) g (JGa cains
Sena iy e s Willis Gl s aaanal (e ualy )l Slad¥) duedls Al 5 5 Do daae dlae) (e duzaly b okl
3y okl skl Ao sk Lo ) ABle asa s ) il aal @)Ll S5 e jlas (90) (e Al CusSiy . s le
O ) g ladll adls aays a kel @bl e SISy QAN (i adly G Al 4alali ) ABe 3 g s e lail) il

CQl caiad adlay Jleall (e laddl s o jladl G gludly LS
"l ) e (o giaay ABS g Bagal) Al ) oY (s il (381 63 " ) ging (1998 ) cpall e daal A o
B3l Azl eV s amb U S sy o) B8 G0 Sl G A e Capal Y Al ) coe
Eall) Hli g e (96) Al axe iy ey (S da Al e Al jall due Cilediy dea sl el Cald) aadiil

-15 -



2011 O\ g~ (02) st :suah 2L G bl Sy agle p# 8 gas LS dnods Al

2o dena dae) Ga Cpaabll ol 38 ) LEA) aadial 5 (ALEN — Aas el — d8dd 054l ) Gle gane EO oy
Lilan) Ala (358 an gig e ol Sy (5 ginas (oundill (3850 (pn an e ol ) 2 5a s ) aal i jelal . S
calall 38 gl g a0 38 gl 5 el 38l ¢ aadill 3 Al Al D o) 5 V) Gl sena G
oalAl) Aad) daey) GligSe panyg ) Aadlag dudly )l Audlia) 38 ABDe " ) ging (1998) Ao aa A
Al ) Al 8 ADe e Capanl) ) Aud Al chdan T lasaall g sl Riludial a8l (5 gleally 45BN
a3l 5 el Jagall el e (5 sisally 4Ble 5 (aldll adl daeY) S Gans i) ddla
LeY (134) (e Al Ao < iS55 ¢ Agualy )l dnlial) (38 Alla Al ¢ Sladl) Apndls Al ¢ dua ol zeiall Caalyl
Al ) Audlial) (318 dad G Wilean) 4o kel ) ADle 25a s Y @l L ¢ Ay seend) A shan S i) (e
cealall Slady) damdlag
P A Gl 2l e galal
LAl Lol ) s Lay) oS A8l Gl jall Gl el ¢ g
1345 ¢ e v sl i) Al e el calgla 38 il Jall o3 aliea o iy GiIRY) G e iY
iy A Sy ol Sl Apedls e el 8 Al ) Calaal ce i L
Gl adtiny Cogud Agmanal) 48y ylally deagl) gl plasind e cilud pall sda aliee clidl: ggdall Cua cpa = LS
A )l 538 Axglal Aiee el Aymsall 38y Hhally b)) gl
Vol 135 ¢ dnsdl i) araal o aaliall e Adlide < s ARl Gl all Gl Creadiind: 31 dua (e —: BIG
cal ) ladY) Al o Sle Al Calyl Led axdil A Al dul )l ae Gy
Lo ol el dedls At dpaal o A8 i jall il g qilill) dua e —ilad
s A jal) i) el
Gyl meda
ol Chay zgie 43 Can e edanll Aapda 45D Gl el Gl A sluly da gl mgiall Gald) axsil)
CAlsall SlaaYl sl Jalags el sl Gnaa 6 Al G daag 5 cal )l
A A g paina
128 (354) aadae dllly ¢ 22011 Hlall alald 3 2L 3 S eV aes bl A3 glie A i) adine JLEA) o
LA st e e jse e (240) danl) Aie el e MUY A all (27) slaiiad any
(1) p, Jsaa
Opbaadd A AL 3 S oY (e e dUail) Al g ¢ Lpulal) Lindl gy

Gl Al Al Jae DUyl A ) de bl asing)
240 27 267
122 13 3 lias da )0
118 14 BEESSS
80 17 g uad (ga JH
160 10 Sl i el (g S

s Al 81
Dlaidl g i (1998) ke B¢ Willis 1982 b5 o sl o (bl Slad¥) dedls A0 Gall) edil’ui
A ¢3S Aa a ¢ laa b S Aa ) ol culed (el e AN < jle e At e S 6y s L Al
S AL As Hay ¢ AL As jay ¢ Ao gia
D gasalll
oo Lad 2 adl oladl & Al & e iS5 20/18/16/14/12/10/8/6/4/2 = & #ladl Jlad) adls 2ay < jle—
ol olatl e B jle 68 14/8/4 1 8, & L)
2l olal b Adad e IS5 19/17/15/11813/9/7/5/3]1 ¢ o (( Jidh (o Casadl ) Juidll Caind aay & e
) oladl e 3 jle 68 19/17/11 ¢ ) <l jlal) lae Lo
ph Wl Whasas e aay IS jle manaal S g
3=dhugieda,m e Gl nd =5 nSdapn e Ala o 5= T b S da ja G LS el aal) oladl G Ll
LS Lempmaat i dadl ot (u€e 3 il jlall Wl 3asl g a0 = Jas AL da ja ¢ glia e = AL As ¢ ala o
bk

NCTERGRYIES SN RGHPRUTGRE T IS PR AGTE S S-S AR SIS TR TVE JW-§ At
c ka5 = las AL A

-16 -



2011 O\ g~ (02) st :suah 2L G bl Sy agle p# 8 gas LS dnods Al

) sl o Adlds AaiE) Gaa dald) cows Adal) ) iy

1 4aildY) Bua

Qllag s lall 4] a8 W ) sl cila jal KU g sanall 53 e JS la pa G Ll Y1 Bkl e Gaall e
Ll 3 all diiall 5 jlall Jiia (3o (530 48 yra Cirgs lldg " alal) LYY 45,

:@Lﬂ\ d}\d;]\ L@A.AA‘}.}LQS:LQSLSJ\ &Lﬁ._;_)ﬂ GJSS\ &}q;‘d\} ‘)};‘J\ QL.;JJ u:‘_,_km)y‘ Jalae Jl;g\ ?._.’ )

Bl ) duadla Aaih o cla sl S £ sanally B e IS st O BN Jalaa s (2) ) doos

Ll )Y Jalas a Ll )Y Jalas a Ll )Y Jalas a Loy Jales a
'0.433 16 '0.616 11 "0.521 6 '0.514 1
'0.367 17 '0.449 12 '0.526 7 "0.569 2
'0.362 18 '0.465 13 "0.369 8 "0.560 3
'0.545 19 '0.424 14 "0.390 9 '0.706 4
'0.394 20 '0.493 15 '0.367 10 '0.497 5

(0.05) (s sina 2ic 4lls *
G s die Ay Henall @bl K g sanall g 3 jbe IS la o g BV debae o Gl Jsanll e iy
0.435) g bl V) cBlalae Cin gl 5 Cam jsaall ) it Ll o ¢ a1 GlaY) Baa e Jy L (0.05)
(0.706 «
A0l el
eaa o Hsme IS e (e 5 ke IS0 Flag S Wl A5l ) Jdbee s Ga b e Al <l e U
el Al Jalee &3 gaall )

Ay ) Ablially A pall (il Sad) Ay Aadlh il Jalaa iags (3) a8 Jssa

QLAY Jalaa | 82 jdall o8 5 | GUED Jalaa | 338l a8 | GUED Jalaa | 33 jdall o8 | AN Jalaa | 83 jaall o8
0.910 16 0.958 11 0.983 6 0.900 1
0.960 17 0.942 12 0.964 7 0.981 2
0.908 18 0.934 13 0.971 8 0.924 3
0.955 19 0.967 14 0.951 9 0.987 4
0.948 20 0.967 15 0.963 10 0.980 5

Jalae OIS Lai (0.900- 0.987) G cam gl i Cum Aadii ya ) saall il jlaad il < alaa o Gilaal) Jsaadl (ga ey
Gl s oy ¢ Bobe gl Gl dalae o ST (sl Hsaall Gl Jalae ) (g 1385 (0.958) ) saall il
LS Wl g ey gl 5 < jlal

POk B latedd (gaskal

Gl sy b phali &AL 3 S eV (e (240) Laxe 5 ) Gl die o gliud) 3kl a5
bdind (ol e BaY) (Sa Sa

sl A B dasdiieeall ilaay) qulla)

VA sl ol 5 dpluall clas i) g ) Sl -1

'Pearson’ (s s babii ) Jelea oladind 23 4l 0ol GLaaY) Gaa gy —2

Flos S Wl Bl ) delas alasiad &5 4380 S Jalaa slagY -3

. T.test sl —4

L et g Al ) it
e JaY Jsad pai

Ay 5 g A Gy Ald) B8 oY (s Apdaly ) Aadlially Adadijall bl e adl g s gia La
Ll partial)

s 0o Hsae IS il (550 5 (5 bl il a5 s siall alagly sl B J)sad) 13 e D
b elld g 200 Jlaall 5 Al
Dzl Sl adia: JgY) Jlaal)

-17 -



2011 O\ g~

(02) g\ﬂ\ 1 5dall

2L G bl Sy agle p# 8 gas LS dnods Al

"l Jlad) gl Js aeal) i e 5 S cui s (4) s

(240 = () Al g aadl) G55 Ay jlaal) Gl A g cilla gial) g clilaia) £ saxal ladi

il g,\uﬂ\ Sosd S Jlxall G Ay L“,-,lh.uﬂ‘ Jau gial) <)yl sl 5 bl 33 B p
3 97 0.489 4.85 1164 2 1
4 95 0.550 4.75 1140 4 2
6 88 0.598 4.4 1056 6 3
7 60 1.256 3 720 8 4
5 90 0.606 4.5 1080 10 5
1 99 0.223 4.95 1188 12 6
8 45 1.118 2.25 540 14 7
4 95 0.444 4.75 1140 16 8
3 97 0.366 4.85 1164 18 9
2 98 0.307 4.9 1176 20 10

86.4 2.978 4.32 10368 t}‘“&d\

8 JS e dul ol dne cllain 4 sl il sVl dplual) cillas sl 5 LYY (4) &8 Jsaall e oy
(2.55-4.95) Gwz g5 8l o gia o G s ¢ 458 Jansie e g JSY) Jlad) @l i g
DAl cuiad adla s ALY Jlaal)

"R quiad adla " AU el < 88 (e 588 JS i 5 (5) s

(240 = O) iy ) Gl ag jlaal) Gl AN g il gial) g o) &Mu

i A | ] G0 | el QAN | aleal) Ja glall < il B ) a8 a
3 84 1.281 4.2 1008 1 1
2 89 0.604 4.45 1068 3 2
1 93 0.812 4.65 1116 5 3
2 86 0.732 4.3 1032 7 4
4 80 0.834 4 960 9 5
8 54 0.963 2.7 640 11 6
7 56 1.090 2.8 680 13 7
5 70 1.147 3.5 840 15 8
4 80 0.932 4 960 17 9
6 60 1.450 3 720 19 10

75.2 4.922 3.76 9024 g sanal

58 U ol all de et 4 jleall a5 Aplual) Gllass il 5 Cllaiul) (5) @) Jsaall e oy
(2.7 -4.65) Gug s s 8 E) s g o 8y ¢ 40 3 gie ey B Jladl @l 8 e
: ‘JAM m\ AU-)Y‘
) 3l A lmal) ildl e g cilda giladl 5 cllaiu) £ sanal lad Aadll) slad (e 33 JS a5 (6) Jsea
(240 = &) =50y

.. SEY il A L giall s ‘
e :.ﬂa ¢ JJ;A\ g.,.ﬁ\ uEf::m _— mald

1 86.4 5.957 43.2 10368 10 zlaall Sl adla

2 75.2 9.845 37.6 9024 10 Jadl) st adla
80.8 7.901 80.8 19392 20 g sanal

el By A (%86.4) st ()5 (V) Al Jin) mladll Sladl @dls 2 o (6) i) Jsaal) (e sy
(%80.8) elad Aial 4 il donll Jlaay daills Wl ¢ (%75.2) oo (550 Sl it adla aay A

b ) i) il

e AGY bl pai

Audlialy ddafijal) (ol ) Slady) dadla b (0 < 0.05) AN (g giwa 2ie dyilan) AND <) @98 298 o
¢ (s Aau0 ¢ B)lea daa ) Al il (g a8 Culaadd 8 ALud) 3 S oY sl Apdaly )

- 18-



2011 O\ g~ (02) st :suah 2L G bl Sy agle p# 8 gas LS dnods Al

'T. test” skl e\mu Caald) ol J3luall 138 daia (pe (3iaill
(240 = & )da,al il s a3 ) Aabla b ' dady 4y haal) bl o) g cldaw giall (7) Jsia

AN 5 giwa | '@ dad ¢ Sl i) Al Glual) bwgiall | aaml) | Al Jskaal)

. i 8.128 80.9 180 | & Ll :

Yo aa g Y 0.8 : Ll el xdl
> 8.763 80.1 60 | S T ¢

. i 7.526 81.6 180 | 3 tedl .. .

Ny aa g Y 1.2 B R R
> 6.997 80.4 60 | L5 &

Syagare o dulay ¢ el e 8 A saad) " Aad e BB A pead) " Aad ) Giladl Jgaadl (e el
Cdanal el (g a0 ala) el 8 Adlas) AYS D g 8
S G ) gl
Al o Gl Jaludd pal
Adlialy dlasijall ol ) ) 4adla A (00 S 0.05) ANa (s sl e dgilaa) AN @ g9 8 2agi B
¢ (i uad (o ST e i uad (e JB) B Al el o Ja (pladd B AL B S oY oM dpdl )
T. test’ csbal aladiuly il A8 J5luall 138 daia (e gaaill
(240 = &) B pdd) yidal s a8 Jady) dadla A dady 4 jlaad) bl A g il gial (8) Jgaa

4 - ne n 4 @ d‘JA"'Y‘ .EMJM’ s
AN 5 ghiua & A o ) o) daal) 5 _adl) ol
o - T i
Mgy | -1 o124 804 | 80 | smomtind | e
7.741 81.5 160 G s puad (o S zlall
o a o 6 .
AYs aa g Y 14 8.635 81.7 80 &—Ulm u-ma e LES “-“"*';.CS‘J
8.223 80.3 160 Ol s el (e S Sl

Samy pie o Ju 138 ¢ ) e 8 A pind ' A (e OB g ' Al ) il J il (e el
. 3_all Md)ﬂd&.&\dﬁ@uh&j AVa ld 3558

b A Al il Addlia

tJ ) ) il LB

(% 82.3) (ani ()50 ol A gl pdl ol b Fiay " mlaall Slad) &dls " ISV ) G Y (6) B Jsan el WS
IV il 8 ety Apmdly dey jaeal Caall g 3ays ¢ lan 5 S Caall Ao gal JadV) Aumdls A 0 o e 128
Hd}“ﬂd}""}“ LS\ uSAA;\J\ Lg}wmd‘as\ d.m;.\d;\ uA&.}L&BL\A\ ;Lu\ \).\.\S\J@.;u}h.uduﬂ c)S‘_,;Acy u\ d\
G\J\Eﬂ (54 d)—-‘-‘ }\ C\A.\ J@ls UASJ L:‘A‘ cﬂ\;.ﬂ\ ngs\ O il d}‘-‘“ 4_1:;5\& J\ )\A.i\)!\ M\J U‘ JS).\ Laa ;\JY\
ey

byl Audlially 55 a4 ) aly byl Syl gl ol s

5 AY et e s clgmall Hilads plaall dalall s e Slasy) adls o sl Gl Hle b Ol day
Cdelaay) sl e Ga adiag g o JAY A8E e

it A slaal 4y g L dadidl s JUDU Cae DU 2100 dpndlall iy ladll Sladl adls of (12002 ) s sdhe jadas
s 4l Ja oSa do ¢ A A @l aadly Sl Y &l 1 s dalandl 5 Lia sl 5 pula) Ul G5 ol
Gl ¢ e duad sl Gl e wdlal) 13 jliie] (Sayse Andl dacay (pae (o (Gaial A4S jat g dga g ol 8 Al
Juaal - gulal) g puadly b Al 13 s AY eV e COEAY) Al Caliag g dallall A0 dl) Lenally golacay 4
P hagl (Gadad ddla  ~lail)

Dl Jladal

Ushy Hsill Jie ) 4lias o Gaee Cargd Jsuan sl dplSaY I g WBY) da j0 2l Slad) adls o i i3l sl (4e
Ob Uil Lera (Say A il 5 S I o LEBY) A yo il 13 L (Al V) ludlidl 3 asiie S 5e BiiaS S sl
selug Y elly gl (i oo laill a8 i 6l ) Zlaall Glecal 1o Yidial dlia o g ¢ 48iiat Jeuw Cpaal) Carll 128
@5 B e s Gaiatl Afiall Ga il G AT Aali ey ¢ BuaS dapm plaall Sl adls e i) Aulsd) e
el uds Y

aagi— Jadly B LY (hlae Gy pladll ads gl ) Zlaall aSY) Glecall Laa s — G pkial) Galliddl (pda G
-l b sea el Sl Adls o A Led (Sa e e Gl Qe <Y Lae

8ogmar Sy Leiidad 3 Ll Jaiag A ol g dgdal) Hhlad Gaey das 5 A ) o aas Gl ¢ s A
oS da )y el Sl a8l o8 V) o agud Sl A 3aSke e

-19 -



2011 O\ g~ (02) st :suah 2L G bl Sy agle p# 8 gas LS dnods Al

g gadas Anda

alall ) LS8 . Cangl) (Biat (e ilall dad ey 1385 mlaall Slag) adls i S aal (e " Ciag) a.ﬁat,;" i
And V) Gl 5l ey JEA Qi Glad . atdlas ds )0 Candi e Carglly T al) ((Auelaal) dadl) elany)
ST VA 8 Cangll (5 gina paa (Y Tla sl (5ol Ashayy 55 (e Apdla S 4 a1 5 A el i 50l
) ) Al A (e el g LS

elaia¥) Jil Uoay 4 Jai o dulady) zlaall < e 4 dadi g Lo ) ALYl adls Cangl Apdlad daally
Sl ) ALY Adbaa Sley) Jilu s A e 40 e 3ol e e 4y sy 3 elaall g lidul)
C 6 AY) daddl)

Al Sy Agmdls Ay o i 1385 (%67.1) a5 A0 A pal) 3 () cuind wdly) D 2l ol Laiy —
e JJ—MS‘}LQM“EJQL}&‘)A_\A‘ @.\M\ c_\c)J@ij.mJ\ UJJS.\S‘ oV Caalll Glld gy ¢ Ao e Casall de
2kl o sl Gl 8 aal s BRI 5 Al (e af L ol ) 55 dae (8 2ol Craall elaial) £8) )
c ol Alee sz.u.uuﬁ Jpalg ¢Uasl J g g Ladla J\)ﬂ‘}” u\ Cus LBy gladll d}ﬂb%‘)wh\:\u.\cha\}u\

ol plia¥) (3 Sy o3 A (e Al dadi (ki (5SS S inS dls o (2002 ) sk
Syl il g 8T ) Caiat A glae 8 g Lee Blu e Sl (5 ) gndll o sl g olaY) & QS i Gl ey

. el )

(Cd

o Aiam i ARy ie] WIS o — Jadl @85 Jlain) e oS 3l 5 Caga i) LS oD (sl a5 (55 adlal) 13
sl Jlaal

Ly medi o Jeal) (6l — dulay 5 pemr JE uind adlag Flaill el adls (e IS Ll (Say Al 5 g A
Sl it wdls Jalge il (e DY) Ajslany mlall Slad) dadly jualie 5 ol Se

Pl Al G Jaledl) gl AG8ia

¢33l Aa ol ) da il (g a0 Gl @l 8 dilian) AVS I3 G50 s pie (7) @) Jsds e ol
O L (R Y el 3 e ol re S (al paly ) Sla) Zmdls ) Gaall) Gl e (V) Aa )
Ao e il (i ombl ol siae (B el Y g ¢ g lal)s Gl e G siuee () ol ced) Jeay
el

DA al) G Jgladl) pulis Addlia

¢ s paad (e ) 30l jaaiad g a3 Al el 8 Adlas) AN CI3 G558 dea g axe (8) A8 Jds (e ol
8 (5 flusa (B (B8 US55l (o)) send (B G O ) Eall) A (i ued (e S
gl VI Juiy aliiia s paiose ISy A ghay abati o casaddl) slatV) 5,08 ade Caney Lol (plaudd L; Gl 5 Al all
clals ol )l adiaall s Lle danddl) adiaall Ly 1 dplaud)

: u\,,\m}d\\g Glaliingd)

= A ) il s Y

- AU L) Say Al ) Lhie @bl AN @il ¢ g B

Oadd &AL 5 S eV sl Dbyl Addliall ddadi ) ol L) dadls of Ad Al & e el -1
. (%80.8)la ja8 4y 510 dns e lias Cun b S Cela

Wi B D (%86.4) i GO sV el i) 88 Alall Slad) adls ey G Al A il @ yeldl -2
c(%75.2) (st ) Jal uiad adly day Al

& Al 5 S eV Gl Al ) Al Aad el ol N ladY) dgedls 8 Aglaa) AN 3 358 a5 Y -3
(s A ¢ B lee dnpn ) Aa ) uial (5 e (e

& A 5 S eV sl Al ) Al Aag el ol )l ladY) dpedls 8 Aglaa) AN 3 358 28 Y 4
(s s e S i s e JB ) aal il (5 5a (pplanild

- Gluagl @ Wil

=t Al e Gald) G ¢ il (e Gall 4d) Jua gl L g gl

LSl ciat adls Jal e il g DY) A glans Zladl) Slad) ey jualic ) il Sa sy mexi -1

One D) Al ol Sladi) dmdls ad ) ladadill 5 agad) e 2y 3ell A dpdanddl) Al ) e (sl Adldae 2
o) el Ol dadls o dddlad) oy (S A )yl e adieg S

calsl g ala 8 W ) el g dlad)l Y sl el ki) Al 5 S slal Alldas -3

D el daid

DA )l pall s Y

-20 -



2011 O\ g~ (02) st :suah 2L G bl Sy agle p# 8 gas LS dnods Al

SV allad) Aghay 3 AS LA LAl SladY) Al 4Dle 5 A8l ) saal il 3 5 ((2008) ¢ ¢ esl-]
M\j&g)l\}@})ﬂ\}@ﬁ\ :\.{gﬂ‘jug}ﬂ\ UM@\J!\ L;A;\E?‘ el 2008 3 ikl 3 Sl L_S_MLULEB
 emnaciy IS Al ) g il LS Y1 G ikl S )
Al 5 A il Cgay Alsacaal) 3 S ¢ 80 5 81 jlaadl Bl 4BDle 5 by ) ladY) duadls ¢ (2007) caml ) c2eal-2
a3 )8 daalae Gunll dpaly ) A pll A0S (74) Al ¢ (40) sl «
asle Alaa call 5 S clieD akaladl 5 ozl N Slad¥) Al 4o 5 udliil ¢)Y16(2003)¢ s cJieland—3
e ¢ gl Aty Sl A A A0S V) aaalle e Gl aladl ¢ Al () g
S s lda el Y1y A e G Sl Gl ¢ (2001) ¢ apdl LSHy ¢ amall de s ¢ daal -4
-‘)-AAA ‘LSJ-)‘J\
( el ol g cplaall Cpiland) A5 )lae 4 ) s sl ladl e Al eyl damdla (2006) ¢ Asha ¢ jund p -5
A ) Ay yell ASLaall ¢ 3 g Sl Aadls ¢ Ay Al IS ‘_s.gtul\ J-L,;mg;u”q}ug)n w&ssﬁs
3l 5 S eV sl Hlady) dedlay dpaly ) dudlid) BB ADle ((2005) ¢ sl Chus 5 plea ¢ A8 -6
A il S ¢ (70) 222l ¢ (38) Alaall ¢ Apalipl Ay Al Gisas dlae ¢ peaall cladlal) Qs sl (B G bl
- e ¢ Gl Aaals ¢ ll sl
e sl S s 1k ¢ Gaall ol i) JaeYl ¢ (1997) ¢ dalad ¢ il =7
e ¢ 3A ¢ el SED ¢ AN Aakal) ¢ Al )l ale ¢ (1997) ¢ dalad ¢ i), -8
.« aa ¢ 3_alall L_s—.')’d\ Sall o wg)\kuﬂ\géﬂ\ dj\ja‘ (1990) ¢ Al <, -9
se)'\.;J\ Sl gas dga gall tJLAA]‘ A gae ¢ eVl dumdly G ARl (ol A58 ‘(2000) ¢ dgana ¢ eLrlO
- e ¢ O)sla Raeln ¢ o sglly Fpsly Ay ) A0S ¢ (35) aaal ¢ Al 5 Al Ly sl dpalall Aol
.y ‘Ct.p.al\ M a1l ské_..é.ﬂ\ Jalatl) g uaill ?l“‘ Ac g ga ‘(1993)‘05)515 T A ala-11
e ¢l QU S 5 ks ¢l ) il Al 8 Jate ((2004) cdene 5 e—12
. paa cB)ﬂ.ﬂ\ ‘L"s—f)’d\ )Sﬂ\ )\A c@a\.g_)l\ u\.&d\} ;.g.‘)i\]\ u.aS.a eli‘- 6(2002) ¢daaa 695}).9 -13
o raa ¢ il QUSY S pe ¢dda ¢ paly ) i) ple 8 JAoa (1998) ¢ leaa ¢ sle—14
e ¢ 3l QB e ¢1da ¢yl i) LAY e s g0 ¢(1998) dana ¢5 Dle—15
o e il QUSH S paclda dualy ) e ale & 300800(2000)¢ AL ilaass 3 saaa ¢ lie —16
C s ¢l JSE s ¢y il 5 &yl Eaaly 5 el a0 s o) Sese(1995) ¢ 3same ¢ i —17
e ol )5Sy Al ¢ bl o) Apadlll il s Gany 4Ble 5 - gehall (5 fsa ¢ (1980) ¢ 2geme ¢ (lie —18
- e ¢ sla Raaln ¢ Apmly A ) AS 5 s
Al ¢ oamb N el (5 siay 4Ble 5 s35all Al oY A il 38 60 ((1998) ¢ aaal ¢« ol e 19
o ran ¢ aoedl il Al A il AS 03 pdine e ylluale
adle 5 Lalill ‘5.'1.)..\]\ Jac Y Gl Sa Giams g Hlad)) dedla g duialy ) dudliall (918 A8 ¢ (1998) PRTEVENYS ‘_‘,Jr_ -20
¢ el 38 Aaala ¢ Ll R RS €5 pphie e ieale Ay ¢ Sleadly sl i o (s sy
. e
5N b lislll oY) (s gisay LeiBle 5 Sl aleill e 50l 5 Sl adlall ¢ (1993) ¢zl ¢ Jadl 2 21
- e O sl Raala ¢ Rl A 1 A ¢ (18) 2l ¢ Eply lp sl T Sl Lyl Alsal ¢ 5 ilal
o e cigralal) 48 prall )y cAgedil) danall gl ((1991) cdeal Al s cdene (G 2 —22
Gl 3 el jaigall ¢ Apdae) Als el 2l @8 g e kb N sl B¢ (1980) ¢ esl ¢ g 3523
NPV FETE.W| R POENPRSY: RV PR VARSI [ W Wi WA P [ WY LAY
Ay pad) dagll A€a (pad) s JUlD DU adlall lid) cladad Al S ¢ (1987)¢ (G5l o 9a24
- s
Ay ¢ Bpalll liluall Al ol Sl ddlyy L@le 5 duuill bl ¢ (2005) ¢ Mss ¢ deas—25
o s ¢ Unika daala ¢ Al )l A il A0S 3 pdie e o) ) 5So
:Adal) aal gl ;LG
26- Cervello Eduardo M . & Santos Rosa , Francisco J " Motivation Sport : An Achievement Goal Perspective In Young
Spanish Recreational Athlete s . — Perceptual And Motor Skills , Apr 2001, Vol . 92 Issues 2.
27- Fontayne , Paul & Sarrazin , Philippe & Famose , Jean — Pierre , Culture And Achievement Motivation In Sport :
Qualitative Comparative Study Between Maghrebian And European French Adolescents ,European Journal of Sport
science, Oct 2001, Vol. 1, Issues 4, P1.

28-Rushall, B.S. Caracteristics conductuales dedampeones, In G.Perez (Ed.) Proceedings of Theades
Internactinals de Medicinea | Esport. BarcelondhiSBpINEF, 1995.

-21 -



2011 O\ g~ (02) st :suah 2L G bl Sy agle p# 8 gas LS dnods Al

Ol | dllalf (0 des S Ay o guuld | O | oy ol 7 e (it ol o
5 pllad| Adu o1 30
S dgaaa .l
Cotanals — o Slgha Al ) A il puid g ) gl — A3 (planith dnals
Ayl yadla
sall Cppaniiall Al he Aie (o) dun ol spudl) Y aall mmy e m e 3 geali e 0 A e ) Al Gian
va ez ma)l Sl el ) il 3 ddlas) Ao D (55 8 Mlia ol Caalll (o gl a8 1A 3 Al Ay )
Al 5 2009 /2/22 )l Al Al Cu yal a8 8 il Ak L) salad Guedidl Alal e die oAl Aua gl sl ) il
Comeiiiall LD a5 S Ay SN A e o e Sse Ay Gilla 18 Led 8 Aie e 2009/5/10 4
Alia b caalll misin) cauliall Slasyl Jidaill o) a) x5 g snd — L Cplanls dada 5 il by ) sl
0583 e pene s ol A G B LY 5 sSAN (i ganally ()0 Gl e IS (8 Adlan] AV S (5558
MK 5 A U AN (Wl g Y a;f“dﬂe}&mmwuswdssmw Lg})mm )G_u.:amm L
uﬂ\ UJ} Ls_L“ C_).\s.d\ ‘s_m.\l\ GAL\J—\M ).\.\Lu dh..u L‘uaub} &-\AL\]‘ \.@_\l\ dm).\ ‘5_\3\ C._aLuS\ (e oA\.sm\J\
Ao ppad Gl 00350 il 3 gt 83045
Slaay A e saal gl alal inlee (8 palae O Cus saal) 5l Adaad) solall Alaal) Gl palaall 2o 0Ly -
st o sl sandl) il
i ped bt S led) e Akl Gyl cpaidie cpae ol Adhl dals (0 Gl panads -
glead) @) jualadl)
coslad) o slsadl) il ElaaY agel b i g 8 il e a el Ju e ) de 5 -
Physical impact of the proposal on some physiolamil variables among a sample of students affiliated
with article badminton.
Abstract:
Physical impact of the proposal on some physioklgrariables among a sample of students affiliated
article badminton.
The objective of the study to know the impact @& ghysical proposal on some variables physiological
sample of students affiliated with article badmimtso | suppose the researcher that there werdican
differences in the impact of the program of phylspraposed some variables physiological in a sample
students affiliated with article badminton. Thedstuwas conducted on 22 / 2 / 2009 which lastedl unti
10/5/2009 on a sample of 18 request of the studistijbuted in two divisions the Division for madad
female Division students are associate membersh@fbiadminton article in the Palestine Polytechnic
University / Khadoory. After statistical analysi$ the appropriate researcher concluded that there
significant differences in each of the weight measment and two sets of male and female in the
measurement of lipids to the group males only, evBtiow there are significant differences in eacthef
measurement of lipids in the female and the measeme capability anerobic Both groups , and this
researcher has concluded a series of recommengaticdnding:
- Benefit from the findings of the researcher tipafarly with regard to the impact of the propoggdgram
of physical on the weight of students and use iethuce weight for those with obesity.
- Increase the number of lectures, practical matasia single transaction as two lectures of atiel@is not
enough to make a physiological change is required.
- Customize the times of special training for stideunder the supervision of trained specialisttrdn
students with the skills that give them lecturethim process.
- Educate students to do more training in theirespiane to make a physiological change is required.
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Utiliser deux méthodes d'enseignement (injonctivel’entrainement) et leur impact sur la conception
mentale chez les éleves de I'enseignement moyen.

RESUME

Cette étude vise a reconnaitre I'effet délidation de certaines de ces deux méthodes digmsaent
en Education Physique et Sportive (injonctive, tt@mement) sur le développement les dimensionis de
compétence de la conception mentale (conceptiareNés conception auditive, la sensation de mouvegme
I'état émotif accompagnateur) chez les élévesates€ignement moyen, ont inclus une étude de I'éiban
(110) éleves méles et femelles ont été choisisamard, des éléves de quatrieme année a enseigmer a
moyen a la Commune de M'sila.

Le chercheur a utilisé la méthode expémiale sur deux groupes expérimentaux (groupe de la
méthode injonctive, groupe de la méthode d’entragmd), en utilisant des méthodes d'enseignement a
I'étude, cette échelle a été I'utilisation de kuglisation mentale dans le domaine sportif.

Les moyennes de calculs et les déviationmesure ont été utilisés ainsi que le T-test; lI\gsede
mono disparité, test de Tukey sur la mesure deraeaption mentale dans le domaine sportif.

L’étude a abouti aux résultats suivants:

- Existence de différences a significatiortistigue au niveau de la signification € 0.05) entre les
mesures d’avant et d’aprés des moyennes de ddgeeindividus de I'échantillon sur la mesure de la
conception mentale dans la méthode injonctive éaesur de la mesure d’apreés.

- Inexistence de différences a significatitatistique au niveau de la significatiom £ 0.05) entre les
mesures d’avant et d’apres des moyennes de ddgeseéndividus de I'échantillon sur la mesure de la
conception mentale dans la méthode d’entrainement.

- Existence de différences a significatiortistigue au niveau de la signification € 0.05) entre les
méthodes en cours d’étude sur la mesure de la ptiocementale chez les membres de I'échantillon de
I'étude et en faveur de la méthode injonctive damseignement.
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Abstract
The talk about the faltering start of the proceisprofessionalism in football in Algeria does n&ea a lot
of evidence. For the first national team of foolthidlis sufficient to recall that there was notabie stadium
for a friendly match in preparation to the 2012iédr Cup of Nations qualification, although the tehas
reached the 2010 World Cup in South Africa.
As for the clubs, it's not the least worse, theyendegal, physical and managerial problems andstite
unable to cope with the transition to professiamlibut the heads of these clubs are not readilggal and
managerial basis which entitles them to a succestiu to experience the professionalism as pexvich
the book of specifications in this regard.
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The impact of the use of recreational activities itthe acquisition of social skills for primary schob
students in the shares of Physical Education
Review Search:
The research aims to recognize the effects of atioreal activities to acquire some social skillpressented
in the (modern literature, cooperation, adherencthé system) to the fifth-grade students in primeand
Afterdha:
1 - No statistically significant differences betwdbe average scores of experimental group studentshe
average degree of the control group students iresmuial skills (modern literature, cooperatioherénce
to the system) in the application distance.
2 - No statistically significant differences betwedhe average scores of experimental group studerie
application of tribal and average grades in thdiegjon of distance in some social skills (mod&terature,
cooperation, adherence to the system).
3 - No statistically significant differences betwethe average degree of the control group studentse
application of tribal and average grades in theliegiion of distance in some social skills to taithics,
cooperation, adherence to the system).
The frontiers of research on a sample of fifth-gratudents in primary capital of Anbar province fioe
academic year 2008 - 2009, promising researchessunement tool to detect social skills with student
They found the conclusions to the following reqoients:
1 - The recreational activities have a psycholddimpact on primary school students.
2 - to recreational activities after students im élzquisition of values and social skills are défsd.
3 - The following recreational activities for gigrstudents self-confidence.
4 - to recreational activities related motor re s
They recommend that the following:
Interest in recreational activities for elementseool students through classes in physical edwcati
A comparison between the acquisition of valuessouiial skills in other similar courses.
Application of research on the stages of otherexibj
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Résumé

L'étude avait pour objectif d'éclaircir I'impacteed différentes activités sportives récréativeslassir
états d’anxiété chez les étudiants universitaires.

L’expérimentation de I'étude a été réalisée suréléves de I'école nationale préparatoire aux étude
d’'ingéniorat de Rouiba. L'échantillon, tiré anagément comptait 346 éleves dont la moyenne d’age
variait entre 17 et 21 ans et représentant 45 ¢eeemble de la population de I'étude.

Le chercheur adopta la méthode analytique dedagptiou sa commodité au theme de sa recherche, en
employant le questionnaire fermé ouvert destinée &aves dont les questions visaient respectivement
I'anxiété et I'activité sportive récréative.

L'expertise des données démontre que I'étudiantfreode divers troubles psychologiques en
l'occurrence, l'anxiété, le stress, l'angoisse etnhanque de confiance en soit. Les études, le umilie
universitaire et le manque de la chaleur familidésneurent les principaux causes de ces troubles. La
majorité des éleves reconnaissent les bienfaitsadtvité sportive récréative et son efficacitedaa leurs
problemes psychologiques, mais ces propos révefentontradiction cotée pratique, car beaucougsl
ne trouvent pas de temps libre afin de pratiquesport récréatif, par contre, certains d’autresvemt des
créneaux pour pratiquer une activité et il se teogue ces derniers sont parmi I'élite de I'école.

L'analyse statistiqgue du test d’anxiété de SPEILBHER montre que les éleves pratiquants des activités
sportives récréatives sont moins anxieux que lespratiquants. De ce fait, il se résulte de cordirnes
conclusions tirées des anciennes études et desdasishercheurs au sujet de l'impacte des activités
sportives sur I'anxiéteé.

Quant a l'entretien personnel avec le chef du hursport de l'école, les informations récoltées
renforcent d’avantage les résultats suscités, @mha conscience des responsables de I'éducatigsicue
et sportive et leur réle par la sensibilisatiof@ientation de I'éleve vers la pratique des atdis sportives
récréatives de par leurs bienfaits du point deaniéset psychique.

Au terme de la présente étude, il s’en est sonmi bombre de conclusions d’ou les orientations et
recommandations ont été édictées afin de promoleainlture récréative aux milieux universitaires pes
nombreux intéréts.
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Les grandes orientations du sport professionnel eflgérie
(Cas du Football)

Pr. Boudaoud Abdelyamine Université Alger3

Plan de notre exposg
1 - Un rappel historique de I'évolution de la législaibn en Algérie (1962 a 2010)
2 - Les contraintes imposées par les instances interti@nales de football (FIFA & CAF).
3 - La mise en place du professionnalisme en Algérie.

4 - Les problémes rencontrés et les solutions appor&@ar les différentes institutions et/ou acteurs du
football.

5 - Conclure cette présentation par trois questions po débattre.
Introduction:

Le mouvement sportif national et particulierementfdotball a vu théoriquement le lancement de kmpére
expérience du professionnalisme dans le paysag#fsjgérien en 1999.

Les objectifs assignés a cette opération visaieetrastructuration de la discipline sportive fotitbal'’émergence
d'une élite.

En 2002 aprés une série des mesures prises [y tés difficultés empéchent la mise en ceuvrestte politique,
Ce qui nous ameéne a soulever un certain nombrei@giqns :

% Les dysfonctionnements et écarts sont ils liemsuffisance des dispositions réglementaires Ridies?
% Le projet a-t-il été suffisamment mari ?
% Le cahier de charges supposé répondre aux exigeuc®otball professionnel est il cohérent etiséal?

% Autant de questions que pose la problématiquéadéduation entre le projet du professionnalismia et
réalité du terrain c'est-a-dire entre les textda etalité

Un rappel historique de I'évolution de la Iégislaibn en Algérie (1962 a 2010):
Nous pouvons distinguer 3 étapes essentiellesonti s caractérisées par la mise en ouvre de quaisesur le
sport
1962 a 1976
1977 a 1989
1989 — a nos jours
En Algérie, le sport a joué un réle éminemment ffodans I'histoire de la nation algérienne. Letbadl universel
concret, introduit en Algérie dans les années 18@0particulierement un moyen d'affirmation idéaitie, un capteur
de nationalisme pendant la phase coloniale, "arabass" pendant la lutte de libération nationaleomane de
propagande dans la recherche de reconnaissanogatiteale. Dans la période post-indépendanastilntégré dans
I'édification du pays.
La période allant de 1962 a 1976 ; Apres l'indépare le mouvement sportif national a continue dadoi 1901
enrichie par le décret®° 63 — 254 du 10 juillet 1963 ; comme texte d’agtlon
- la période allant de 1977 a 1989 ; la parutiorl@#6 de I'ordonnance n 76/81 du 22-10-1976 redatiu code de
L'E.P.S que représentait la base essentielle ctestés sportives nationales selon la politiqued@l de notre
pays .
La période allant de 1989 a ce jour , qui a corapromulgation de la loi 89/03 du 14 février 19&%ative a
l'organisation et le développement du systéeme natide culture physique et sportive.

- Cette loi a permit la démocratisation et I'autone des structures sportives et de réactiverdet su sein des écoles ,
centres de rééducations , le sport de proximiké gport en milieu spécialisé.

- La loi 10/04 , sur L’E.P.S qui a donné une impode a la gestion et l'organisation de sport . &mparant les
différentes étapes du développement de L'E.P.Sctaisées chacune par la promulgation d’'un cadyesliif et
réglementaire , nous pouvons dire qu'il existe imaéquation des lois sur le sport , par rappde galité et aux
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exigences du domaine , a partir de deux aspeatsqurce des dispositions législatives et régleamest et confusion
dans la définition des concepts .

A ce sujet nous observons :

Que les systemes d’organisation des APS en Algériecalqués tantot sur la France tantot sur lgs ge I'Est.

Par ailleurs, on constate que le choix des congepteflete pas la définition du systeme mis ecqlae ce fait , on
démontre que de 1962 a 1988 le systéme adoptéigspité d’'une politique socialiste, par contre fé$rence
réglementaires et les concepts étaient puises d&gislation francaise, alors que dans la loi 89@3olitique et
orientée vert I'économie de marché et le libératigrar contre , les concepts sont ceux des pay&ste |

La loi 89-03 et 10-04 ont permis la démocratisatitas instances sportives en organisant des éleciorsein des
structures et organes sportifs.

Les contraintes imposées par l'instance internaticae de football (FIFA & CAF)

& - Le professionnalisme a été (2000-2001), impaméla FIFA et la confédération africaine de footl@AF). A
partir de 2011, tout club qui n'aura pas une lieepoofessionnelle ne sera pas autorisé a partiéipgre compétition
internationale inter-clubs.

& - La FIFA a fixé, préalablement, les exigencesrgobtention de la fameuse licence CAF. Elles stmt’'ordre de
cing, (sportive, administrative, juridique, finaé@, infrastructurelle et de personnel).

Textes de référence du cahier des charges du mirés¢ Algérien:
Arrété ministére n°39 du ler juillet 2010 relatif @ahier des charges applicable aux futurs clubfegsionnels
1- la loi 04-10 sur le sport.
2- le décret exécutif 06-264 du 8 aout 2006 relatifx dispositions applicables aux clubs sportifs
professionnels.
3- décret exécutif 09-97 relatif a la création destres de formation.
& La circulaire n°1128 du 28 décembre 2007 portagleraent de la FIFA lié a la procédure d’octroi dditence
aux clubs professionnels

La mise en place du professionnalisme en Algérid’apport des pouvoirs publics
1- Un prét financier pour les clubs qui s’engaggams le professionnalisme avec un taux bonifié%eéialé sur une
période de 15 ans avec 10 années de grace.

2- La dotation des clubs d'une réserve fonciérel@lex hectares pour la réalisation d'un centre dmdtion de jeunes
et de préparation technique en concession par gné au prix symbolique de 1 DA le métre carré.

3- Une aide de I'Etat, a raison de 80% du coltinésh la réalisation de cette infrastructure quinpoendra des
terrains, des vestiaires et autres commodités.

4- La prise en charge des équipes de jeunes des gtafessionnels en matiére d’hébergement et placEments pour
les compétitions.

5- La réduction de 50% des prix des billets d’aviour le transport des équipes professionnellesigérie.

6- La prise en charge de 50% des frais de déplausnaiei club professionnel pour chaque match quisiputera a
I'étranger au titre d’une compétition officielleriggine ou arabe.

7- La mise a disposition d’un bus pour le déplaggme
8- La prise en charge des salaires des entraidearéquipes de jeunes catégories du club.

9- d’autres mesures pour la réduction des chargealés du club et du joueur professionnel sonfeégent envisagées.
Les principales mesures privées dans I'Ordonnanbe-@l du 26 Aout 2010 portant Loi de Finances glémentaire
pour 2010.
Mesures de promotion de l'activité sportive :

-I'exonération pendant cing années de L'IRG etLdBS en faveur des clubs professionnels de fobtba
constitués en société, ainsi qu’en matiére de dreitregistrement pour les plus-values de cessigradtions.

-I'exemption pour une période de trois annéesdiless et taxes pour les équipements et matéaiisis par
les clubs professionnels de football.

-la création d’un compte trésor intitulé (fondstaitien public aux clubs professionnels de football
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La mise en place du professionnalisme en Algériequditions)
La transformation des clubs en sociétés, SARLPRA Gvant 15 Juillet 2010).

1 - Une copie des statuts de la société sportivag#@ns nouvellement créée

2 - Une demande de licence de club professionabliétpar la nouvelle société par actions
3 - Une copie du registre du commerce

4 - Un certificat d’existence délivré par I'admitnation des impots

5 - Une copie des contrats du personnel administiathnique et médicale

Ressources humaines (i) un directeur général ou manager; (i) des iastrateurs; (iii) un directeur technique du
club, (iv) médecin chef du club, (v) kinésithéraefvi) un responsable de la sécurité et (vii) liste nominative des
entraineurs de chaque catégorie.

Infrastructures : des installations sportives et de formation das ¢lubs doivent quelles répondent aux normes
sécuritaires réglementaires.

Les problémes a résoudre:

Comme le rappelle si bien I'article 8 du régleméatla FIFA sur la procédure pour I'octroi de licemrofessionnelle
aux clubs, un club de football n'est plus un pubctle sport, il entre également en relation avaatdes acteurs ainsi
gu'avec les médias, les sponsors, les fournisséaggartenaires commerciaux, les collectivitéslles, voire, dans
certains cas, avec les actionnaires (cas de I'’péBoit autant d'intervenants de plus en plusligugs dans le
développement d’un club et qui suivent ses résuttattrés pres.

Problémes et Solutions (quelques exemples)

Structurellement, le football algérien souffre bemup de la faiblesse des infrastructures au nideaguelques poles de
développement (Alger, Oran, Constantine), la gtailune grande concentration de clubs de « I'élite

Ressources humaines : Algérie manque égalemenéclesiciens et formateurs, des gestionnaires, digsnéstrateurs,
des juristes, des économistes et des chercheuwisligtés dans le domaine du sport (réle que rugrjUniversité ).
Application des lois : probléme lié & la non apgiion des lois et décrets par les concernés darri@n. Nous sommes
entrain de réfléchir de mettre en place des calldlaide pour faciliter I'application de ces lotsdécrets .

Observations

L'application de la loi 90-31 du 4 décembre 1990 fative aux associations, aux clubs de football easécessaire

reforme dans le contexte économique actuel.

Cette loi de 1990 s’applique de facon uniforme,iffadenciée a tous les clubs amateurs ou professisn Cette

application généralisée est a l'origine du paradduefootball Algérien qui consiste a soumettre am@me régime

juridique, des activités de nature profondémeriékhtes. Cette anomalie juridique va a I'encodt&rd’évolution qu'a

connue le football en Algérie.

L'avenir du football professionnel, donc celui chotballeur professionnel, passe par une réfornmeptte de son
cadre juridique. L'élaboration d'un véritable stapuopre au footballeur professionnel impliqueudature avec le cadre
traditionnel du sport amateur. En effet, les clpbsfessionnels de football sont aujourd’hui devedasvéritables

entreprises de spectacles sportifs ayant une @cégonomique et poursuivant en fait un véritalbieldcratif.

- L'inadaptation de la loi 90-31 a la gestion dessl®rofessionnels

- Malgré cette nouvelle donne, tous les clubs Algésigrofessionnels et amateurs, continuent a égyis r
par la loi 90/31sur les associations. La loi 90&1irouvé dans la souplesse de son cadre juridiegie |
raisons de son succes et de sa longévité.

- L’évolution du football professionnel se confirmesé&amplifie et la situation paradoxale de I'apption
de cette loi aux professionnels est née. Le fob#mctacle attire un nombre croissant de spectateu
chaque année dans les stades et augmente I'augieactes médias.

- Llintroduction de la publicité dans les stades, B8 maillots et dans les journaux et I'importance
croissante de la télévision et & un degré moirelmadio en ont fait le support d’'une gigantesqtiira
commerciale. Les clubs professionnels sont devewisurd’hui de véritables entreprises de spectacles
sportifs qui n'ont plus rien a voir avec les asations sportives de quartier ni avec l'associati@n
protection des cités.

- Mais paradoxalement, elles ont toutes le méme tsfatidique. Les problémes posés par la forme
juridique actuelle.

- La loi n'exige aucune compétence ni aptitude depdat des dirigeants d’'un club sportif, en théorie
n'importe quelle personne peut accéder a un pestegponsabilité au sein de ces clubs.

- Laloi donne la possibilité aux dirigeants de d&era tout moment a condition de régler leur sation,
ce qui pose la question de leur responsabilité.

- La loi ne permet pas aux instances supérieureatbdll d’intervenir dans la vie des clubs concatna
leur gestion ou leur direction.

- La loi n'autorise pas les municipalités a contrdletilisation des subventions qu’elles versent alubs
ni a exercer un droit de regard sur leur orientagibgestion.

-8-
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Les recommandations

A partir de ce constat, on pourrait faire quelquespropositions :

1-Les statuts et les reéglements de la fédératiate da ligue pourraient obliger les clubs profess&ls a engager des
administrateurs, des dirigeants permanents, a péamps qui seraient rémunérés en conséquence eitlspéent
formés et préparés a la gestion du sport profession

Une action de formation de ces « gestionnairegifperdevrait étre entreprise par le Ministérdaldeunesse, et Sport
en étroite collaboration avec la fédération etltesituts universitaire du Sport pour organiser steges de formation
pour ces dirigeants.

2. La mise en place d’'une stratégie de communicatfticace en exhortant les Professionnels de tantenication et
de Tlinformation (media, journalistes, universitsr et experts) a organiser des débats sur la questu
professionnalisme et en invitant les divers actelass le domaine (chercheurs, acteurs économigueasciens,
responsables, managers des joueurs et tout ceusoquiconcernés par le sport), ainsi que les expgrangers afin
d’exposer les expériences de leur pays dans le idenda professionnalisme, car la Comparaison pediadioutir a
des résultats positifs.

3. L'implication de l'université dans la formatioet 'encadrement des acteurs du mouvement Spoatibmal
(responsables d’associations sportives, managetrsireeurs, agents des Joueurs, joueurs et ajbéfiesd’améliorer
leurs connaissances et leur performances a trégeganisation de cycles de formation théoriquettique dans les
domaines de l'information et de la communicatiogcdnomie, le management, le sponsoring, le margetia
Iégislation et les régles de gestion du sport eigd et du sport professionnel en particulier.

C’est pour cette raison qu’un partenariat devra émclu pour assurer dans une premiére étapeskeni place d'un
cycle de formation spécialisé dans la gestion tldsscsportifs. Une série d’aménagements |égislatii®glementaires
sont également nécessaires pour réguler cette imexpérience de gestion sportive dans notre pays.

Il est indispensable pour les pouvoirs publicsigerfclairement les orientations.

6. L'amendement de la loi des associations n°9@f81 d’accompagner cette étape ou bien la Créatian statut
particulier des associations sportives.

7. Exhorter les différents acteurs (associatioédgfations, ministéres...) a coopérer avec le Tribspartif afin de
renforcer son réle dans le reglement des confitstis.

8. Création d’organismes de controle et de préwardes dangers de la pratique d’activités Physigtisportives et la
mise en place de lois qui pénalisent la violende etopage.

Questions:

1- Quel professionnalisme pour I'Algérie ?
Les dirigeants des Instances sportives interndgsrant longtemps cherché, a faire croire que tetggait audessus de
la politique et de la religion et qu'il pouvait sencevoir hors des contraintes économiques etlesciAccepter une
telle vision, c’est admettre une démarche simplegie traite le sport en dehors de ses dimensioo®lsgiques,
historiques, économiques, culturelles et politiques
Face a ce constat et a la réalité des faits seriain, comment ne pas afficher notre étonnemewart la décision de
la FIFA «d'interdire aux clubs non-professionnelspartir de 2011, au plus tard, de participer aurmpétitions
continentales comme la Ligue des champions d’A&igu
Une exigence en totale inadéquation avec le nideadéveloppement et les possibilités de financementos pays.
Une mesure qui risque de s’avérer discriminatoirdeemarginaliser encore davantage les pays dospidet est « en
développement ».
Il y a des préalables qu'il faut d’abord réalissram@t de penser a professionnaliser le football. Bwnaluation qui
recoupe la pertinente remarque de dr. Bachir Zdadg en 1999 et toujours d’actualité : «Le cageetaventurier de la
démarche sur laquelle est basé le projet du Professisme en fait davantage un faux départ qu'wyen rationnel
permettant d’atteindre un football de haut nivdaExpression 24 Juin 2009).

Les partisans du professionnalisme en Algérie dewdonc faire preuve de persévérance car c’estavait de longue
haleine

2- Pour ce passage au monde professionnel, faut-il deple modéle occidental ?

3- Le professionnalisme est-il le garant du football € haut niveau? (Zoudji, 1999).
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LA CHARGE D’ENTRAINEMENT DES FOOTBALLEURS ALGERIENS

Dr.ZAABOUB Djamel Uniersité Alger3

Introduction

Les bons résultats des compétitions, c'est le dfuite bonne préparation qui s'appuie sur des foadts scientifiques,
technologiques, méthodologiques, managériaux eegsmnnels ainsi que le choix judicieux entre eshniques
d'entrainements, d'une bonne programmation et gilaméfication optimale.

Aujourd'hui, nul ne peut prétendre jouer, sanstsa@ner. Le joueur doit donc s'entrainer pour gpgrer aux exigences
de la Compétition. C'est a I'entrainement que Ueditgs des joueurs vont étre développées gracetiavail approprie.
L'entrainement prépare a la compétition. On doitaa I'entrainement retrouvé les caractéristiq@ela dompétition
tant en qualité qu'en quantité. Les efforts intense prolonges, vitesse d'exécution, technique nédlgdversaire.
L'adaptation de I'organisme, aux efforts demandéssen perfectionnement ; les efforts devront @negressifs et
dosés de facon a obtenir une réaction d'adaptation.

L’entrainement va donc avoir un triple objectif :

Préparer I'organisme, L'amener au rendement maxinuaintenir I'état de forme.

Pour ce faire, I'entraineur va déterminer les imssiests physiques et techniques), créer deatisins pédagogiques
telles que le joueur sera en mesure de progredeser le travail (intensité, durée, fréquence) tréder les effets de
travail (tests, matches).Parallelement, il fera eworte, d'augmenter le rendement en entretenantmotevation
permanente, et de veiller a la récupération Laoperdnce de haut niveau est intimement liée a uéeapation
systématique et de longue durée. L’entrainemeattisgoit étre congu en fonction du but a atteend

« L'entrainement est devenu une véritable scienceige a optimaliser, voir maximaliser, 'adajatde I'homme a
I'effort. » Xavier STUTBOIS.

Le processus de I'entrainement est défini par énie sle principes fondamentaux, et la charge deitran constitue le
facteur primordial. D’autres facteurs déterminantsrviennent dans le processus de I'entrainemecdhacun d’entre
eux a sa propre valeur et ne peut étre considénéneoessentiel.

« L'entrainement consiste en un processus compmlereles objectifs visent a améliorer les capadiéstionnelles de
l'organisme et a acquérir les savoir-faire techagutactique et psychologiques nécessaires en toimpéepour
améliorer la performance. » HAWLEY 2002.

Jes joueurs sont soumis & un travail réfléchisc@&ntifiquement élaboré, leur permettant d'évokted'étre au top de
leur condition athlétique dans le but de réalissrrheilleurs résultats possible

1- PROBLEMATIQUE

Le but de I'entrainement consiste, dans de nombsports, a augmenter les capacités a souteniitdase ou a
développer la puissance la plus élevée pour utendis ou un temps donné.

.Sur le plan de la préparation, il faut rompre a@egréparation physique traditionnelle, empirigueoccasionnelle trés
répandu en Algérie et se mettre au travail en entgni I'unique voie qui mene au succes, la voideience.

Le rapport charge de travail sur récupération desininé par la loi biologique générale, la connaissades
phénoménes d’adaptations de I'étre humain au stisnalixquels il peut-étre soumit, s’avere indispelesae qui nous
amene a la science, seule voie qui puisse défweic grécision. Les composantes de la réussite igporta
connaissance et le savoir, base de la théoried#dinement acquiérent maintenant un aspect [daipdinaire, elle est
le résultat d’expériences pratiques, de rechersh@ntifiques, d’observations, de documentatioranalyses et de
recherches continues de nouvelles méthodes.

Beaucoup de problémes surgissent méme avec lagssign des connaissances théoriques, qui ne peétvemesolus
gu'au travers d’une approche pluridisciplinaireestifique, avec toutes les difficultés inhérenteboljectivité, la
validité, et la redondance dans des domaines defssychologie ou la sociologie. Qu’en est-il daalfédu football
Algérien ? Eprouvant toutes les difficultés a smlifier aux compétitions continentales et mondialeien que des
efforts aient été consentis dans les domaines Mh{érfrastructures, argent, université, institdes formations etc....)
et humain (formation de cadres, De médecin du smgms$tionnaires etc..). En effet les différentsbfgFrmes que
rencontre la pratique du football moderne peuvim@tre résolus par des approches empiriques 2 @ege contenter
du hasard et de I'intuition pour faire parvenir ¢mseurs a un rendement des plus optimums ? Comameéliorer telle
ou telle qualité chez un footballeur ? Comment cimedune séance ? Comment évaluer les progrés “méntn
contr6ler, sur le plan médical, I'individu ?

2- HYPOTHESE La mauvaise sollicitation des qualités indispefesad la bonne préparation physique de la de la
pratique du football, conduit a une faiblesse dadhsité de travail a I'entrainement

3- METHODES ET MOYENS  Notre travail, porte sur la charge de travail/'eéntrainement et consiste a
comptabiliser les temps pour chaque type de démplest selon son intensité (rapide, lent, marchiéh vu de les
analyser, les comparer et constater les éventushences pour y remédier.

Nous procédons comme suit a I'entrainement, oruresge temps de chaque exercice directement vicg@ernier se
réitérait plusieurs fois par es joueurs, nous dohfargement le temps de le chronométrer, etrgptabiliser a la fin.

4- ECHANTILLON : Notre enquéte porte sur trois équipes de prendigision en période compétitive. Le nombre de
séances observées, est de dix par équipe.
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5- Présentation des efforts d'activités lors des aices d’entrainements pour des équipes de premicem période
compétitives.

. A Course | Course . Muscu .
séance | Arrét marche ) sprint - observation
lente intense lation
X 1551,72 | 1622,06| 1768,96 233,79 184,13 1
SD 466,01 488,83 566,06 92,34 95,75
% 28,9% 30,21% | 33% 4,54% 3,4%

Tableau n°30 récapitulatif des différents typ&sctivités lors des entrainements des équipesérfdgne de lére
division.
5.1 En arrét :Le temps passé en arrét aux eninanes, représente en moyenne plus de 29% du teenfas d
séance, soit pratiquement le tiers et témoignea d@le intensité de travail durant les entrainetsie
5.2 En marche :Le temps passé a I'entrainementache représente en moyenne 30% de la duréetde ce
derniére, soit le tiers et témoigne de la faibtensité de I'entrainement.
5.3 En course lente: Le temps passé a I'entranéen course lente représente 33% du temps gldedk
séance, soit plus du tiers et renseigne de laefailbnsité de I'entrainement.

5.4 En course intense Le temps passé en coureas@t représente un peu plus de 4% du temps de

I'entrainement, ce qui reste trés peu par rappotemps des courses a faible intensité, et témalgria faible
intensité de I'entrainement.

6.5 En sprint: Le temps passé en sprint, reptés2¥ du temps de I'entrainement, ce qui restepeds par
rapport au temps des courses a faible intensitépeiigne de la faible intensité de I'entrainement.

6.6 Musculation : Une seule séance

effort

M arret

B marche
c lente

B cintense

sprint

Graphique n°2 représentant les différents typestidigés lors des entrainements des équipes Adgéds de premiére
division

7-DISCUSSION DES RESULTATS DES EFFORTS FOURNIS A EENTRAINEMENT.

Rappelons que nous abordons I'hypothése dans laguelis avons annoncé que La mauvaise sollicitatiales
qualités physiques indispensables a la bonmeapa@ion physique de la pratique du football, cdn@uune faiblesse
de l'intensité de travail & I'entrainement

7.1 De l'arrét : Le temps passé a I'entrainemenarét, représente 29%, soit un peu moins du tierka séance, ce
facteur de récupération qui suppose une grandgeliaintensité élevée, ce qui n’est pas le casuailes exercices a
grande charge, aussi I'organisme qui n’est pasciélla I'entrainement ne produira rien en compgiit pour cette
raison la faiblesse des résultats tient leur eapba de la qualité de I'entrainement, ou son isiEmreste trés faible.
7.2 La marche; Dans ce paramétre ou le temps echmaeprésente 30% soit un peu moins du tiels derée de
I'entrainement, suppose une récupération apresavmit intense, ce qui aussi n'est pas le casmeoigne de la faible
intensité de I'entrainement, qui automatiquemenmideit a des résultats médiocre en compétition dotple vu charge
de travail. Cumulé avec le paramétre arrét ils éspntent a eux deux, pratiquement les deux tierdethps
d’entrainement passés en type d’effort repos, ahduwon sait que le troisieme tiers est passé ersedente, on se
demande ce qui se fait a I'entrainement ? Et qué-@e attendre d’un joueur qui s’entraine de laesagn compétition,
si ce n'est qu'il reproduise la méme chose en caibigod

7.3 Course lente, Dans ce parametre le temps \ie33% soit le tiers du temps de I'entrainementype d’activité
est trés important en football, ou le joueur estperpétuel mouvement et prét a intervenir selonéleessitée de la
phase de jeu. Etant lancé le joueur peut facilerspritter, sauter, intercepter la balle, devanceadversaire, tirer
avec plus de puissance, changer de direction...etc.

L’importance de la capacité aérobie dans ce typetidité est de mise, et la fagon de I'amélioreri@sn expliquer
dans la partie théorique.

Avec les deux précédents types d'activités nousvgas affirmer que lintensité de travail a I'enttament du
footballeur algérien est trés faible, et que laséouence sur le rendement en compétition en gsbgiiannelle.
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Qu’elle place reste t'il pour le travail intens@fatiquement rien du tout.

7.4 course intense,:l faut rappeler que le joudans ce type d'activité est a 80% de ses possilite temps passé
dans ce parameétre représente un peu plus de 484, getites minutes par séance d’entrainement. adscussion
des paramétres arrét, marche et course lente,awass dit, que c'était des activités de récupématapres un travail
intense, or il n'en est rien, le décalage entra Bt I'autre est énorme, 10 minutes de récupératioaient suffit aux 4
déployées durant la séance. L'insuffisance danméparation dans ce type de course est révélatteda mauvaise
condition physique du footbhalleur algérien, quirseluit en compétition par une tres faible intehsians le jeu, ou les
actions rapides et dangereuses se font rares.

Les actions décisives se concluent a intensitééé\et il est impératif de combler cet énormecdéil’entrainement,
par des exercices adéquats, en vitesse et foraepautie théorique).

Nous pouvons affirmer que la lacune dans I'entraieet se situe dans ce type d'activité trés impoearfootball avec
le sprint.

7.5 Sprint, le temps passé en sprint & I'entraimgmeprésente un peu plus de 3%, soit 3 minutes. i@uvons-nous
attendre d'un joueur, en compétition, qui ne sa&n que 3 minutes en sprint ? Les valeurs padeties-mémes et
restent insignifiantes et révelent un entrainemeostotone et statique. 9 minutes auraient suffir p@wécupération des
3 déployées en sprint durant la séance, en toatlaw@urse intense ¢a aurait nécessité 20 miigtespos et non 90.
La négligence de I'entrainement de cette qualit€a@se reste une insuffisance a compenser, eirips réalisé en
compétition le confirme (trés faible). Le dangerfeatball pour I'adversaire vient des actions &msité élevée, on ne
désarconne pas les défenses avec un jeu a intemsitérée, les duels ne se gagnent pas en marchant étant a
'arrét mais en étant lancé a toute vitesse, naus/gns affirmer que le football se pratique seiguat a intensité
élevée.

Le sprint représente un facteur trés important depsatique du football, qu'il faudra amélioregrg’entrainement des
qualités physique force (musculation) et viteseeir (a partie théorique).

8- FACTEUR MUSCULATION. L’importance de la musculation en football estitzde, on distingue deux types de
musculation, la musculation sans et avec chargess dotre investigation on parle de musculatiorc aearge car
celle sans charge elle a lieu sur terrain.

La musculation permet d’augmenter I'explosivigédétente et la vitesse. Aussi paradoxale quriisse paraitre, les
équipes algériennes n'accordent pas d'importarezt antrainement, ainsi que le choix d’exercices apropriés a la
discipline, le manque d’intensité élevée en coitipatpeut s’expliquer aussi par cette carence.

Le nombre de séance devrait impérativement augmsiriten veut obtenir de bons résultats

CONCLUSION

Nous pouvons affirmer que I'entrainement du fodthal algérien, se déroule a une intensité trédefaibarrét la
marche et la course lente représentent a eux sB@fésdu temps d’entrainement et seul 8% a interidaeée. La
proportion est tellement grande que 'on consiategcart entre le travail/repos qui ne correspoadcaine donnée
méthodologique de I'entrainement. Une équipe gentsaine de la sorte, que peut elle produire enpétition si ce
n'est un match a treés faible intensité, dépourvaccélérations et monotone sur toute la ligne. Umagrement
méthodologique s'impose il a trait & toutes leslitggaphysiques exigés par la discipline et déqogidans les détails
en partie théorique.

Ces qualités doivent étres travaillé en tenant ¢erdps spécificités de chacune d’elles dans lé&rdiftes parties de la
planification. L'entrainement, des footballeurséigns, présente de grandes insuffisances daesféets rapides, cela
se répercute directement sur la compétition pazaimportement nonchalant du joueur par manque tees brefs et
intenses qui constituent les actions dangereustsodall.

L'explosivité, et les courses rapides sont des itimmd qu’exigent le football, et la faiblesse awtball algérien réside
la. Donc le travail de ces manques par vitesseoddes distances, I'introduction de la pliomegtda musculation, on
pourra les compenser.

On pourra donc confirmer, que la mauvaise sollicitades qualités indispensables a la bonne prépanhysique de
la de la pratique du football, conduit & une fabkde l'intensité de travail a I'entrainement
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Utilisation des appareils isocinétiques comme outil d’évaluation,
de rééducation et d’entrainement des sportifs

Dr : IKIOUANE Mourad Université de Bejaia
Dr : BELGHOUL Fethi Université de Chlef

Introduction

L'évaluation des sportifs est réalisée dés le plhume age lors des stages de détection par des test
physiologiques et souvent médicalisés. Plusiewmssitigations sont possibles en fonction des filiéneergétiques. Ces
différentes évaluations ont pour but de suivredlétion des sportifs tout au long de leurs carsége éventuellement
de définir leur niveau sportif (Dauty et Portiorsse. 2003).

Pouvoir tester la performance musculaire des ssjetstifs ou sédentaires dans tous ses aspects, disn
conditions de reproductibilité et de protectionicaiaire a nulle autre pareilles ; pouvoir ausgrainer et rééduquer les
muscles ; pouvoir tester la sincérité de I'efféftila les grands principes de ce que nous appfmbelamentalement,
l'isocinétisme.

L’isocinétisme est donc une véritable révolution émluation, entrainement, et rééducation danpigs
développés. Mais une révolution silencieuse etlent.e cout des appareillages est, entre autresuies;tun frein a une
expansion qui, pour autant, si elle n’est pas mpidt néanmoins inéluctablement, réguliére, irstvie.

1- La contraction musculaire isocinétique

La contraction musculaire isocinétique est une remtibn anisométrique effectuée a vitesse constarte
résistance opposée par le dynamomeétre répond eip@id'asservissement. En isocinétique, ce prineigt respecté,
le dynamomeétre opposant une réaction égale ade figveloppée par le sujet, mais en déplacematasse préréglée.
Lors de la réalisation du mouvement, le segmenhdmbre passe de la vitesse 0° par seconde a $seitmposée par
une phase d'accélération non isocinétique, puiterascette vitesse pendant un temps donnée (phasmétique
proprement dite), puis amorce une phase de détiélénaon isocinétique pour atteindre la vitesses€@dnde avant
linversement du mouvement. La phase d'isocinétisrmes varie selon la vitesse du mouvement, d’autanins
importante que la vitesse est élevée. La force Idppée par le sujet varie en fonction de plusiguasametres
notamment en fonction de la vitesse et du modeod#action, concentriqgue ou excentrique.

Le mode concentrique correspond a un mouvementntideguel les points d’'insertions musculaires se
rapprochent alors qu’en excentrique ceux-ci s'éeig. La puissance développée, a vitesse égalpjussimportante
en mode excentrique qu’en concentrique. En conigesetr la force développée est inversement proporébe a la
vitesse. A l'inverse, en excentrique, la force déppée croit avec la vitesse.

2- Intérét de I'évaluation isocinétiques.

De nombreuses études ont été réalisées pour éValt@ce musculaire isocinétique en fonction datigues
sportives, de techniques d’entrainement ou de nhaison, de techniques thérapeutiques, ou de modegrides en
charge rééducatives. Ceci est a l'origine du dfpdment de différent appareils et de nombreusesegtsur la
validité, fiabilité et reproductibilité des mesumstenues lors des tests isocinétiques pour lesiktions a différentes
vitesses angulaires, selon différentes modalit@eetilations.

lls ont permis de déterminer les principales saume variabilité, liées aux variations biologiquesir une
part et aux erreurs d'expérimentation pour uneeapiart. La mesure de la force musculaire constipoyr le
physiologiste, un élément important d’appréciatinais la validité physiologique soit individuelleida caractérise
rend difficile son appréciation et les moyens dmgaraison inter-individus.

3- Llintérét d'utiliser différentes vitesses angulaires isocinétiques.

L'intérét d'évaluer et/ou de développer la forcesculaire a différentes vitesses trouve sa justiicadans
'étude du mouvement. Ainsi, pour I'épaule, lorsim’mouvement de smash ou de lancer, la vitesselamgpeut
atteindre plus de 5000°par seconde. Pour le géomuge la marche, la vitesse angulaire est d'env30°/seconde et
croit lors de la course a plus de 1100°/secondedfrdle.M. 1998).

La réalisation possible par les dynamomeétres ngticjues existants de mouvements jusqu’'a 450°/skecon
permet de se rapprocher des conditions de fonaiment physiologiques, tant en évaluation qu’enameiment.
D’autre part, plusieurs travaux ont montré une Bjgéé du gain de force pour la vitesse exerc€entrainement a
différentes vitesses lentes et rapides permetaiagi de mieux répondre aux exigences musculamgmsées par
I'exercice sportif.

Lors de tout mouvement articulaire, la composarteetrique de la contraction musculaire est essétiEn
effet, c’'est elle qui constitue le frein actif darticulation lors de la décélération (mouvementceaine ouverte) mais
aussi pour les articulations des membres portamideeur principal du mouvement (chaine fermée).rRewenou,
'extension active est aussi bien assurée par latraction concentrique du quadriceps que par latraotion
excentrique des ischiojambiers et du triceps sural.

4- Utilisation des appareils isocinétigues comme moyatiévaluation.
Les tests isocinétigues permettent d’évaluer, amament donné et pour un sujet donné, ses capatités
développer de la force. Les tests isocinétiques sorrélés de maniere significative avec les testsventionnels
d’évaluation fonctionnelle musculaire. Le degréaderélation est d’autant plus élevé que le sujstétest entrainé.

-14 -



Revue Scientifique Publiée Par Le Laboratoire Des S.T.A.P.S Numéro: 02 Juin 2011

Entant donné qu’ils n’évaluent ni la stabilité emtaire, ni la fonctionnalité, les appareils d'is@tisme permettent de
compléter une évaluation clinique pour évaluer éficit musculaire.

Les paramétres mesurés par isocinétisme ont urtkigiibilité satisfaisante si les tests sont réaligéur un
méme et sur le méme appareil et par un et méme ieatear expérimenté. Le choix du ou des parametres
discriminants n’est clairement définis et est Valead’'une étude & l'autre. Sur I'ensemble des etuahalysées, le
moment maximum semble etre le parametre pour ldquedproductibilité est la meilleure. En matie dlagnostic,
l'isocinétisme n’a pas fait ses preuves (Croisiér 2001). Cependant I'observation d’'une modifioatide la courbe
consécutive a un phénoméne douloureux permet diemglai rééducation.

La question de définition de normes se pose. Powgujet donné faut-il comparer le membre sain amione
Iésé, en particulier en ce qui concerne les ratgmnistes/antagonistes, ou le comparer a des natabkes sur une
population saine ? La définition des normes edicdd a mettre en ceuvre, car cela implique I'étdés différents types
de populations en fonction des différentes conagtide test.

5- Appareils isocinétiques et études de la force ch&zsportif d’'élite.

La force musculaire des quadriceps et ischio-jarabee été largement étudiée depuis quelques années
maintenant grace a I'avenement des appareils darmésocinétique (Le Gall et coll.1999). Ces travagposent sur
I'hypothése que le sprint et le saut sont a ladoexterne développée par les membres inférieuraivaau des
extenseurs et fléchisseurs du genou. Pourtaniercelé causalité est source de controverse. Plgsigileurs rapportent
une importante corrélation entre le pic de forcdiérents sauts chez des individus sportifs (Pattcoll. 2001). Des
modélisations du sprint a partir des paramétrefod= sont proposées chez les sprinters, rugbyraasportifs de
compétition (Dowson et coll.1998). A distance d'uigsion du genou (rupture du ligament croisé), fetr et
coll.1998 rapportent une bonne corrélation entrielee isométrique (des extenseurs et des fléalnisseu genou et le
saut vertical.

L’étude de la force développée par un muscle ogronpe musculaire déterminé est utile a I'entrairewau
sportif dans le cadre de I'analyse mécanique dete aportif donné. Pour Harichaux et Medeli 2002 mesures
représentent aussi bien une phase d’entrainememegpossibilité d’appréciation de I'aptitude a mear un acte sportif
donné.

Les travaux utilisant les appareils isocinétiquast Drientés vers trois grands axes : tout d’abbétyde des
différentes populations selon le sexe, I'age etaletivités sportives (Gobelet 1991, Parker 198&aZal995, Oberg
1986), ensuite la recherche d’anomalies en relati@t certaines pathologies (Calmels 1990, Sadd98i) et, enfin,
la recherche de protocoles de rééducation, le®lpafies souvent étudiées étant certainement lereymelrotulien et le
genou ligamentaire avant et apres plastie (PochéBd et 1994).

Selon Le Gall et coll.1999, la puissance et I'esgla musculaire des quadriceps apparaissent ters bi
corrélées avec le niveau de compétition, d’ou diiét d'un renforcement musculaire spécifique desdrjoeps pour
améliorer ses propres performances. Selon Dautglet2003, il existe des corrélations significaventre le sprint sur
dix métres départ arrété et la force isocinétiqes extenseurs rapportée au poids corporel a laseitde 180°/sec.
Augustsson 1998, décrit une Corrélation signifieatntre le sprint sur dix metres départ arrété &rce isocinétique
des extenseurs rapportée au poids corporel a é&ssétde 180°/sec. Augustsson 1998, décrit une |€moreé
significative modérée entre la détente verticale @ic de force des extenseurs a 60°/sec (r=0,Bt¥co et coll. 1987
trouvent une forte corrélation entre le CMJ etilege force concentrique des quadriceps a 180 @Y24c (r=0.740).
Lessau et coll. 1995 décrivent une corrélation fdue (r=0.809) si la composante élastique museuldest pas mise
en jeu a partir du squat jump.

Cependant, chez la footballeuse, Ostenberg n'arpgen évidence de corrélation entre la force é&oque
des muscles fléchisseurs et extenseurs du genewetical jump. De méme, Cometti 2002 n'a papaafe de relation
significative entre les sprints sur 10 et 30 madiorce isométrique des extenseurs et fléchisshugenou. Cependant,
dans une autre nature d'études isocinétiques, Anagoorte I'influence de I'age et I'activité spesipratiquée sur le
profil isocinétique des individus.

Dans une étude longitudinale au centre technigtierr@ de claire fontaine, Le Gall 1999 rappor&v/blution
de la force musculaire chez les jeunes footballderd3-18 ans. Selon l'auteur, les quadricepsseisighios-jambiers
ont une évolution sensiblement différente, les gyaim force des fléchisseurs du genou sont imperfasgu'a 16 ans de
I'ordre de 60 a 70% selon les parameétres mesurésiéPforce a 60°/sec de 107 Nm a 13 ans et 6 enhigd Nm a 16
ans). Cette évolution du gain régresse considéradsie pour les fléchisseurs. Les extenseurs atteigears valeurs
maximales vers I'age de 20 ans (Pic de force 66%agant de 161 Nm a 13.6 £ 0.16 a 267 Nm a®@.0.41 ans).

6- utilisation des appareils isocinétiques comme outile rééducation.

L’isocinétisme est une technique qui ne substitag aux autres techniques de rééducation conveetlenn
mais qui constitue un moyen complémentaire paremsémble des techniques de rééducation disponiGletse
rééducation isocinétique s’inscrit dans un progransbamélioration des qualités motrices. Il existe fiorte émulation
par le biais du rétrocontréle visuel permanentiggiie le patient a se dépasser.

Dans les études publiées et analysées dans lertajpservice évaluation des technologies (20@E)ctiteres
de jugement de l'efficacité de la rééducation isétique sont variables d’une étude a l'autreinttuent I'étude des
parameétres isocinétiques, du retentissement fanwip de la diminution de la douleur, ou utiliselgs techniques
manuelles d’évaluation de la force musculaire.

L'intérét a long terme de l'isocinétisme pour Idipat se pose. Aucune étude d’acceptabilité dedirgtisme
et /ou d’amélioration de la qualité de vie n'a itrouvée dans la littérature. Des éléments slieteentre les mesures
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isocinétiques et la symptomatologie ressentie @gsatient sont toutefois disponibles. En revantddien entre les
résultats des tests et la fonctionnalité articalala jamais été fonctionnellement étabili.

La question de la définition des objectifs de ceééducation se pose donc. L'objectif est-il leoveta un
profil identique a celui de sujets sains de réféeerou faut-il viser la restauration des perfornesnmusculaires
antérieures ? Faut-il privilégier la récupératiomndbon équilibre agoniste/antagoniste associé défitit éventuel ou
au contraire la récupération de la force muscula&siduel acceptable aprés rééducation est népmsda

multifonctionnalité de I'instrument permet une atddijon a différentes Iésions.

7- Applications pratiques en rééducation du rapport agniste/antagoniste.
La prise en considération du rapport agonistegamiiste permet de : 1- constituer un indicateucauple musculaire
agoniste/antagoniste d’'une articulation, en seetaop qu’'il semble spécifique d’'un individu et daiarticulation ; 2-
établir un indice de I'activité dynamique muscuajiil offre, selon son évolution a différentesses du mouvement,
la possibilité de mettre en évidence le caractére gtatique ou plus explosif d’'un des groupes miages, et permet
par la de définir une prépondérance structureltoligique en fibres lentes et en fibres rapid@sreprésenter, au
moins en ce qui concerne le membre inférieur, @férence individuelle. En comparaison avec le merobntrolatéral
sain pour la déterminer, il constitue une valeursunable qui peut servir d’objectif et établir unogramme de
rééducation (Calmels. P.1998).
Il semble que la mesure du rapport agoniste/antaigoast d’un grand intérét dans I'évaluation faoratelle d’une
articulation. Cet indice peut etre un bon indicatde déséquilibre des mécanismes articulaires ahgitre une
approche physiopathologique de certaines affectamigo-articulaires. C’est aussi un moyen d’anabysecertaines
symptomatologies séquellaires post-traumatiqugsostropératoires utile en rééducation.

Mais I'analyse des données de la littérature mobiem la nécessité de préciser certains paramédtede
méme la définition de la valeur du rapport agorestegoniste considéré, a savoir le rapport du leodp force
maximum ou du travail total, le rapport en méme enodncentrique ou excentrique pour les deux groopesulaires
ou en mode concentrique pour I'un et excentrique Pautre.

8- Le Cybex Norm Il, un outil isocinétique performant.
8-1- Caractéristiques techniques

Les tests dynamiques et isométriques effectués lageimotballeuses ont été réalisés a l'aide digomeétre
isocinétique Cybex Norm Il. L’ergometre permet @waluation fonctionnelle significative car il respeau plus prés
la physiologie du mouvement. Il offre la possikild’'un travail musculaire maximum sous toutes raplaudes, il peut
se faire a toutes les vitesses, et permet d'awesrdibnnées de : force, puissance, endurance.

Le Cybex permet une évaluation précise, reprodigstibomparative. Cependant il présente quelques
inconvénients car comme tout équipement spécifigu@écessite un personnel averti. De méme, celdtant
modulable, et il est nécessaire de le régler awhadilisation en fonction du patient. En travaicentrique a des
niveaux de sollicitations importants peut provogdes douleurs musculaires retardées, c’est a disecdurbatures
chez des populations moins entrainées.

L'ergométre doit permettre la genése de mouvésnerécaniquement controlés, la mesure des paramétre
mécaniques du geste et la reproductibilité desudpese Cet appareil est constitué de trois élémentsteur, une table
(chaise réglable) et un bras de levier. Le motéumege des déplacements angulaires d’'un segmerdrebgonné et
une chaine de capteur permet son asservissemetablieaou la chaise réglable assure le supporida en position
ainsi que la contention du sujet. Enfin, le bradedter réalise I'interface sujet/machine en reridarmembre du sujet
solidaire du moteur. L'ensemble est piloté par whirateur de type PC compatible IBM. Son utilisatermet des
positionnements anatomiques corrects et de bomhdisation pour tester la musculation autour deticulation du
genou.

L'évaluation initiale permet d'effectuées modifications nécessaires du programme etadeohfiguration de
'ensemble des éléments de I'ergomeétre pour appdoigte la sécurité nécessaire aux sujets avargt lesi tests
dynamiques et isométriques.

8-2- Principes de fonctionnement
Le fonctionnement des appareils d’isocinétismeosepsur 2 grands principes :
> La maitrise de la vitesse : on impose une vitessstante au mouvement du segment de membre, au
lieu de lui imposer une résistance fixe.
> L’asservissement de la résistance : la résistante et s’auto adapte en tout points du mouvement
pour étre égale a la force développée par le muscizjue la vitesse présélectionnée est atteinte.

Les appareils d’isocinétisme permettent de trasradkelon deux modes : 1- le mode concentriquecGoams
duquel le moment de force varie avec I'angle detitalation. Il n'ya pas de variation de la chamge fonction du
déplacement et on ne fait travailler qu'un groupesculaire a la fois. 2- le mode excentrique ; aurgaluquel la force
augmente avec I'étirement du complexe tendino-nlageupour atteindre son maximum prés de la posiégtréme
rendue possible par la machine.

Cette description technique ne concerne que lesrajprotatoires, appareils utilisés le plus esmEe.

8-3- Descriptif général des appareils isocinétiques

Les appareils d’isocinétisme peuvent etre schigoernent décrits par 3 modules qui sont le dynan@ankes
accessaoires et le systeme informatique (logiciel).
Le dynamometre
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Le dynamométre assure la constance de la vitesseir(étisme) présélectionnée. Il est constitué d'un
servomoteur. La plupart des dynamometres sont sopgur permettre la réalisation d’'un mouvementaldire autour
d’'un axe, aligné sur I'axe de rotation. A l'inversertains dynamomeétres sont congus pour enregistrenouvement
linéaire (par un systéme de filin relié au motewdgnamometre et sur lequel le sujet tire).

Un goniometre électrique est relié au dynamoméirede calculer pendant I'exercice I'angle défigirg'axe
du mouvement (axe de I'articulation) et axe du dyometre.

Les accessoires

Certains accessoires sont adjoints au dynamontistpeermettent d’optimiser la reproductibilité damditions
des tests en cas de répétition de celui-ci. Detopotes de positionnement et de sanglage du sojgtffartie des
recommandations du fournisseur. Le sanglage dut ggemet de maintenir la position correcte duramit tle
déroulement du test. Ceci permet d’éviter le dgealinent des axes, de limiter les compensationd’gatres groupes
musculaires que ceux testés et d’annihiler lesédede liberté des autres articulations et des nments parasites.

Un certain nombre de paramétres peuvent etre einégjiet reproduits avec précision afin que leslitions
de test pour un méme sujet soient toujours ideesiqCe sont : la profondeur du siege, l'inclinaistndossier, la
position du sieége par rapport a I'axe du dynamoenddrlongueur du bras de levier, la position deéds de limitations
de 'amplitude articulaire.

Lorsque le sujet est correctement positionné, it fansuite procéder a l'alignement de l'axe de tiata
articulaire avec l'axe de rotation du dynamomeétEm effet, une bonne concordance entre ces deux eses
indispensable pour que le moment de force mesurdepdynamomeétre soit proportionnel a la force dusate.
Mécaniquement parlant, cela se traduit par unedgranobilité du positionnement du dynamomeétre quit @Ensi
s'adapter a l'articulation étudiée.

Le systéeme informatique (le logiciel).

Le systeme informatique sert a I'enregistremenstaokage et au traitement des données recuelllipsrmet
de d'assurer l&écurité du sujet durant le test puisque les progres prévoient d’'interrompre I'exercice en cours e
cas d'incident. Enfin, il permet de stocker desiinfations relatives aux opérations de maintenance.

Le systeme informatique permet aussi de prendreoerpte et de corriger les effets de pesanteur. Bdpu
début des années 80, un calculateur adjoint adgipcorrige la mesure globale de I'effet lié anlasse musculaire
associé a celui lié a la masse du bras de leeda dnachine. Cette correction se fait par addifioar les groupes
musculaires antigravitaires et par soustractiorr fggigroupes musculaires gravidiques.

8-4- Parameétres de mesures des appareils d'isocirsthe

L'appareil d’isocinétisme ne mesure pas la forcaesna couple de force créé par cette force, ettsas de
levier au niveau de I'axe du dynamomeétre. Pouafgsareils a mouvement rotatoire, la vitesse estidgar rapport a
'angle de segment de membre, ou vitesse anguleirs,exprime en degré par seconde (°/s). Pouapgmreils a
mouvement linéaire, la vitesse s’exprime en certtiengar seconde (cm/s). Sur certains appareilspammeétre
d’amortissement de la courbe peut etre programmeé.

En effet, lorsque le sujet atteint la vitesse degtidnnée, le dynamometre devient actif afin gettecvitesse
ne soit pas dépassée. Cela crée alors un pic southe du moment maximum. Les mesures effectugrgsde ce fait
moins précises et ne sont comparables avec d'auiess qu’'en prenant garde au décalage temparasioniné.

Les parameétres mesurés sont d’ordre graphiqueaettitptif.
Les parameétres graphiques
Il s’agit de I'enregistrement de la courbe des motmele forces, construite a partir des deux par@nétuivants :
en ordonnée le couple de force et en abscisse daiqro angulaire. Il existe un temps d’accélérateam début de
mouvement et de décélération en fin de mouvemameyaorrespond pas a un travail isocinétique. ®éat, le début
et la fin de la courbe ne sont pas interprétati®es.ailleurs, la forme de la courbe varie en famciie I'articulation
testée, de la marque de I'appareil et du logiongis aussi de la vitesse du mouvement et du malaéyv
» Les parameétres quantitatifs
Il s'agit des valeurs chiffrées de différents pagtnes enregistrés lors de la réalisation du teisig Garameétres
sont principalement utilisés.
» Le moment de force maximaleEncore appelé couple derée ou pic de couple ou moment maximum, exprimeé en
newton-metre, il correspond au moment de coupfdue élevé développé au cours du mouvement.
Le travail maximal: Il correspond a l'intégration de la surface sitsées la courbe des moments de force, et
s’exprime en joule (J). Ce paramétre est déperdialiamplitude globale du mouvement.
» La puissance maximale Exprimée en watt (W), elle correspond au travait@tié par unité de temps. Elle se
calcule en multipliant le moment de force par l@sée angulaire.
» L’angle d'efficacité maximale: Il mesure la position angulaire correspondant ament de force maximum et
>

A\

s'exprime en degré.
L'angle d’efficacité maximale: Exprimé en pourcentage, il est calculé a partir desnents de force maximum
développés lors d'un méme mode de contraction @t poe vitesse angulaire identique.

8-5- Sécurité des appareils d’isocinétisme.

Les accessoires des appareils d’isocinétisme spmpé&s des repéres visuels évitant les erreursateage et
les fausses manipulations, ainsi que de butéesnigges qui empéchent I'accessoire d’atteindre daplifudes
inacceptables pour l'articulation étudiée, et pdtem de tenir compte des limitations d’amplitudicalaire propres a
chaque patient.
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Un ou deux dispositifs d’arrét d'urgence existemte poire disposée dans la main du sujet et urohaur le
dynamometre. Ceux-ci donnent la possibilité d'arénmédiatement la rotation de I'axe du dynamoenéuel que
soit le mode de travail en cours. D'autre part,systeme est équipé en interne d’un circuit logiquecontrdle en
permanence I'état du systéme a tous les niveagkt(i&ue, mécanique, électronique, informatiquenwcas de dérive
par rapport aux limites fixées) et qui stoppe ation de I'axe du dynamomeétre au moindre probléétecté.

Enfin, & chaque démarrage de I'appareil, le coatrdtloit effectuer un autotest suivi d’'une autakeation du
dynamomeétre et de ses capteurs. Si une quelcorddadlahce est constatée, le systéme se bloque peut etre utilisé.
8-6- Domaines d'applications du Cybex Norm I

» L’appréciation, I'évaluation et I'entrainement daptitude physique.

» L'appréciation de la force maximale volontaire quérmet l'aide au diagnostique préopératoire et

postopératoire, expertise, évaluation de déficitecdpacités.

» Le suivi et la validation de protocoles de réédiocaties membres léses et I'objectivisation desltiasu
8-7- La configuration et réglage du Cybex Norm I

Avant le début du test, il faut procéder par unsena zéro de I'appareil puis calibrer le moteuregmuoi il
faut déterminer le type de test, puis faire rerti@entité du sujet, sa date de naissance, sotspeti sa taille.

La configuration de I'ergométre isocinétique adegiéur les tests dynamiques et isométriques asiivante :
le siege inclinable était a une échelle de rotatie0° par rapport a la position a I'orientati@nld table (vue de haut)
et en position basse par rapport a I'horizontale de profil (haute pour les tests isométriques)dbe du siége était a
une inclinaison de 85° par rapport a la verticEeptation avant-arriere a 15°.

Le stabilisateur du membre controlatéral étaitaitéstdans le tube récepteur du siége afin d'imnisxdailla
jambe droite. Le dynamomeétre (moteur) était a wheke d'inclinaison de 0° par rapport a I'axe korital (vue de
profil), avec une hauteur graduée a 8 cm et unetiposle rotation de 40° par rapport a I'axe ddddue de haut). A
partir de ce moment, le sujet pourrait étre inétadt il faut procéder a la contention du sujes@ui réglage du bras de
levier.

8-8- Mise en place du sujet

Le Cybex Norm Il demande une attention particuliare positionnement du sujet. La configuration de
'ergomeétre était nécessaire avant la réalisationte$t dynamique. Le réglage des différents élésndnt siege de
'ergomeétre était effectué, avec le positionnendmia chaise et du dynamometre, en fonction desuxslangulaires.
Le couple de force génere par le sujet était viséiadur I'écran de I'ergomeétre. Pour cela un ficlde travail était
ouvert pour chaque sujet afin d'y saisir les dosnésthropométriques et de sauvegarder les donnédsst On
procédait alors a l'installation du sujet sur legs.

Le sujet était assis avec une inclinaison de 18°ad2 tronc par rapport a la verticale. La contamiilu sujet
était faite de facon a ce que la position restatidae pendant tout le test, le tronc étant maintgar un harnais et la
cuisse par une ceinture a velcro. Le sujet peuha@tenir grace aux poignées situées sur chaqée ktatchaise au
dossier vertical réglable est placée de facon@uede centre articulaire soit en coincidence &ege du moteur et de
sorte que la zone poplité soit en contact avehiéase quand le sujet est plaqué au fond de cetisehPour régler le
bras de levier, le contre appui résistif était plaar le segment jambier & proximité de I'artidokatde la cheville (au
niveau de la tubérosité antérieure du tibia) o plulistance en sus malléolaire.

Le sujet réalisait une extension maximale que reamit quelques secondes, ce qui nous permettailaker
le zéro anatomique (ZA). Afin de définir 'espaaegalaire de travail, ainsi que les limites ang@saipour I'extension
et la flexion du genou, le sujet réalisait a nouveae extension maximale en positionnant le segjaemiier au méme
niveau que la position zéro anatomique (ZA) étaplisccédemment, puis il réalisait une flexion maxen®n mettait
en place les butées de sécurité au niveau desiopssitiéfinies. Aprés on établissait la gravité cattiire (tonus
musculaire) a l'aide de l'ordinateur et par rapp@drta position du sujet et la bras du dynamomaeéteesujet étant
correctement positionné sur le siége et les réglaffectués, le test pouvait démarrer.

8-9- Considérations biomécaniques pour des testsrda genou.

La plupart des extenseurs, comme les fléchissearg,des muscles ayant des insertions dont plute lest
placée au dessus de l'articulation de la hanchene#leure position de test est réalisée en paosiissise avec une
inclinaison de 15°a 20° du tronc par rapport agidivale.

Cette position met en prétention optimale les massploly-articulaires notamment les ischios-jangh{&ross et MC
Grain, 1989). Ceci explique que la meilleure positile test ou d’exercice
pour I'extension est réalisée en inclinant la olalign bon positionnement permet aux

extenseurs et fléchisseurs d’étre sollicités diagen optimale.

Certaines études ont vérifié que ce positionnenpeninet une force maximale des extenseurs avec une
reproductibilité (Gross et MC Grain, 1989 ; GobeadetGrenions ,1991). Alors qu'il est souhaitable stigbiliser au
maximum la cuisse, un coussin insuffisant ou uragertrop important de la sangle de cuisse pewdrgénn inconfort
suffisant pour inhiber la force développée panisse.

L'activité du membre controlatéral est déterminasiie les forces développées par le membre testétli@s
et coll., (1991). Kang et coll. (1997) ont montréeqgla force développée est plus importante quanghrze
controlatérale était immobilisée. Miller et coll996) rapportent que la force développée par lguds-jambiers est
significativement augmentée par la mise en dossdhede la cheville du coté testé, le cantonnerdeitlaisser libre le
pied lors du test.
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8-10- Exemple de Tests isocinétique sur Cybex North
Test isocinétique isométrique

La force maximale volontaire est mesurée au nivkaquadriceps sur appareil isocinétique Cybex N
GAYDA et coll.2003), a une angulation d’environ 688 I'articulation du genou et 120° de la hanche.sljet était
sanglé au niveau du buste et du genou afin de gtespees positions angulaires. La performance naiseuétait
appréciée a l'aide de la mesure de la force museuBométrique volontaire (FMIV) et du temps deimtian (TM) a
50% de la FMIV. Le sujet bénéficiait d’'une périadladaptation a I'appareil et au mouvement afinidiéler les effets
de I'apprentissage. Le sujet réalisait 3 série8 éssais pour développer la force maximale. Lesiegtaient séparés
de 10sec. Chaque série était entrecoupée d’'une pleagcupération de 20 secondes.

Les meilleures valeurs de chaque série étaienecodss et moyennées. Cette valeur moyenne étaitdérae
comme la FMIV. Apres 5minutes de récupération ujetseffectuait alors une extension maintenue a 8e%a FMIV.
Un repére visuel correspondant a 50 % de la FM&it gtacé sur I'écran de I'ordinateur, le sujeséi correspondre le
tracé de la force générée avec ce repere, il ppavai mieux contrdler I'intensité de la contracti Dés que le couple
de force atteignait le repére visuel, le chronométait enclenché, le sujet maintenait sa contnadé plus longtemps
possible. Le temps écoulé était régulierement ddimdte les 15sec) et le sujet était encouragé diftenir la
meilleure performance possible. Quand la consigéihplus respectait (tracé de la force sougf#re visuel), le test
se terminait et le TM était noté.

Epreuve isocinétique dynamique concentrique

La fonction musculaire en mode concentrique a ééumée au niveau des quadriceps et des ischiosejamb
sur un appareil isocinétique de type Cybex NorneHéz le sportif. Afin d’utiliser I'ergométre danesl meilleures
conditions de sécurité, un léger échauffement d€1d)) minutes sur ergocycle (Monark, Suéde) averge a vide a
été réalisé avant les tests dynamiques, de plusnimmum de trois contractions volontaires isométes sous
maximales étaient effectuées afin de vérifier ¢jlmaément de l'articulation. Cette phase permetmichoix de la
meilleure configuration du bras de levier en fometia longueur de jambe de chaque sujet. De massujets pouvaient
se familiariser avec I'appareil et mieux coopérar [ suite a la réalisation du test.

On a mesuré le couple développé par le sujet ats @une contraction avec raccourcissement destiose
musculaires. Pour cela le sujet actionne un brakewer qui se déplace a une vitesse angulairetantes 240°/sec,
180°/sec, 60°/sec, 30°/sec.

Le sujet effectuait dans un premier temps une sid5 extension-fléxion & vitesse angulaire de’/240
dans le but de sentir le mouvement et s’adapt@&rgoimétre. Puis le sujet réalisait trois (3) s®ide 15 extension —
flexion a des vitesses angulaires respectives °/4860°/s ,30°/s. Chaque série était entrecoupémed phase de
récupération d’'une minute.

Le nombre de répétitions écoulées était réguliereandonné et le sujet était encouragé afin d’abten
meilleure performance c’est a dire aller jusqu'authdes trois séries en respectant la consigiledtaujours au bout
du mouvement soit en flexion soit en extensionrgoenetre suivait le mouvement articulaire génénélgs muscles.
On peut ainsi obtenir différents parameétres (piccdeple, la puissance moyenne, le travail, le rapgszhio-
jambier/quadriceps...) pour les extenseurs et paufiéehisseurs du genou.

Epreuve isocinétique dynamique excentrique

La fonction musculaire en mode excentrique a étgunée au niveau des quadriceps et des ischiosgasrgir
un appareil isocinétique de type Cybex Norm Il.nAdiutiliser 'ergomeétre dans les meilleures coiudis de sécurité,
un léger échauffement de dix (10) minutes sur ergjeqMonark, Suéde) avec charge a vide a étésgaliant les tests
dynamiques, de plus un minimum de trois contrastiamlontaires isométriques sous maximales étaféattaées afin
de vérifier I'alignement de I'articulation.

Cette phase permettait le choix de la meilleurdigaration du bras de levier en fonction la longude jambe
de chaque sujet. De plus, les sujets pouvaieniasglidriser avec I'appareil et mieux coopérer parslite a la
réalisation du test.

On a mesuré le couple développé par le sujet arssatiune contraction avec éloignement des insestion
musculaires. Pour cela le sujet actionne un brakeer qui se déplace a une vitesse angulairetantes 180°/sec,
60°/sec.

Le sujet effectuait dans un premier temps une i extension-flexion a vitesse angulaire de /E@@°dans
le but de sentir le mouvement et s’adapter a I'e@oe. Puis le sujet réalisait une série de 5 sktan-flexion a des
vitesses angulaires 60°/s. Chaque série étaitcenipée d une phase de récupération d’'une minute.

Le nombre de répétitions écoulées était régulientndenné et le sujet était encouragé afin d’olotémi
meilleure performance c’est a dire aller jusqu’authdes trois séries en respectant la consigrkedtaujours au bout
du mouvement soit en flexion soit en extensionrgoenétre suivait le mouvement articulaire génénélgs muscles.
On peut ainsi obtenir différents parameétres (piccdeple, la puissance moyenne, le travail, le rapgszhio-
jambier/quadriceps...) pour les extenseurs et paufiéehisseurs du genou.
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Conclusion :

L’entrainement et la rééducation du sportif, ert tare processus qui produit une modification d’gtatl'intermédiaire

d’exercices physique, poursuit I'objectif d’'un déogpement de la capacité de performance sporties.facteurs de la
condition physique et de la coordination neuro-rolee qui englobent les déterminants métaboliggiamécaniques
constituent un ensemble de variable que I'entragmrtente d’améliorer. L'isocinétisme permet, grada résistance
asservie et au contréle de la vitesse du mouvemard, production de force trés contr6lée sur l'atodk du

mouvement. Cette méthode de travail faisant véaiwngueur du muscle en mode concentrique ou carigae trouve

son originalité au sein de la multitude des métbatke renforcement musculaire et présente, dansntexte sportif,

un triple intérét. Elle permet, en effet, gracena méthodologie rigoureuse, la poursuite les wbjsctifs d’évaluation,

d’optimisation des capacités contractiles et devgrion des dysfonctionnements liés aux pratiquestises. La

constante amélioration des dynamomeétres isocirgsidavorise la mise en place de protocoles d'étialus de la

fonction musculaire et la réalisation de nombretogmammes de développement du potentiel physiquspdif.
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La stratégie de la préparation de I’équipe nationale
Algérienne d’athlétisme et son incidence sur
I’apparition du stress précompétitif.
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Résumé :

Aujourd’hui le sport de haut niveau obéis a unetigole de gestion et de planification trés pointuasestir dans le
potentiel humain de maniéere juste et rigoureus@ligque des stratégies conscientes et une visiainechuant aux
objectifs a atteindre. La préparation des athldgefaut niveau requiert I'adoption de stratégigisdgivent répondre
aux attentes des athlétes. Une excellente pristhame des athlétes de haut niveau, c’est lestassdut au long de
leur préparation a commencer par la période foacjgsqu'a la période des compétitions. Fournir fesyens
nécessaires a commencer par la planification dgsctis des entrainements, la prise en charge meH&ret
psychologique se sont enjeux
A ne pas négliger. Les stratégies et les planstidiacle la fédération algérienne d’'athlétisme anmatestent trés
ambiglies du moins jusqu'a la fin de 2008. Les &hlalgériens en sont que conséquences, trés 'mrealeux qui ont
réussi en comptant sur leurs moyens et sur leumsaiesances personnelles en vue de garder le nieepréparation.

1. Introduction :

Le stress dans les situations sportives compé&ithees differe pas de celui qu’on trouve dans laquetidienne,
mais il constitue une préoccupation majeure auxxydes scientifiques. Les chercheurs qui ont étuldiépres le
phénomene du stress, se sont intéressés aux différiaces et figures caractérisant ce phénomeedfet du stress
sur la santé, les sources du stress, I'évolutioptdtnomene du stress, la mesure du stress efffi@edis moyens de
gestion du stress. D’autres ont étudié le strelks s#es situations exceptionnelles et différentienmx, comme le
milieu hospitalier, le monde des affaires et leienilsportif.

Cette recherche s’articulant essentiellement swstri@égie de préparation de I'équipe nationalehtBisme et son
incidence sur I'apparition du stress précompétiiifiis allons tenter de répondre a deux préoccunsatimdamentales :
Les stratégies mises en ceuvre dans la préparaifadqliipe nationale Algérienne d’athlétisme supl@n physique et
technique

et leurs impacts sur I'apparition du stress encprépétition.

Dans un premier temps nous allons tenter de cdanproblématique et les hypothéses et de mettreeawre les
recherches précédentes qui ont traité le phénoxhérséress en milieux sportifs. Dans un deuxiemepgenous allons
lever le voile sur les stratégies adoptées panf#ances fédérales et leurs impacts sur la pediocsdes athletes.

2. Orientation au probléme :

Lorsqu’'on veut étudier le phénoméne du stress ¢tbezthlétes ou chez les équipes, nous sommesutsujo
confrontés a une multitude de facteurs et de piibitéeb Ces facteurs quelque soit leurs naturesgables peut nous
fournir des indications et des explications temfgesaa ce phénomene.

Le phénoméne de I'échec comme il est défini darclclopédie « Wiképedia » c’est la défaite, lageCet échec qui
reste un état psychique, il est amplement lié emndaiére directe avec le phénomeéne du stress. rBentde premier
obstacle qu’on rencontre lorsqu’on veut compreddr@hénoméne du stress, c'est la variation et tgraste pour
déterminer le sens de ce phénoméne et par consgxjnens nous trouvons obligé de différencier elesedifférents
concepts liés au stress : Anxiété, tension, exeoitadt activation. En réalité, il n'existe pas wgrande différence entre
les concepts liés au phénomene du stress.

« Spielberger » est arrivé a déterminer deux tyfgestress, le stress lié & «I'état » et le stiiésau « trait », mais
« Selye » s’est préoccupé de I'évolution et I'effatphénoméne du stress. « Gould » aussi a rémeséecherche dans
le domaine de la psychologie du sport pour déteemies questions les plus importantes dans ce deneti il a
constaté par le biais d'une enquéte que le phénemaerstress et le retrait pendant les compétitipastives se sont
deux problémes fondamentaux chacun d’eux estlépéatique des activités physiques.

Or, le phénoméne du stress et de retraits au amgscompétitions sportives peuvent-étre lié a elusi facteurs et
raisons, mais en finalité, ils constituent uned@sagréable pour les athlétes en termes de réalisdtde vision future.
Les facteurs déclencheurs du stress avant la caipétont multiples, nous allons essayer de répmbdévement. En
fait, I'écart existant dans les différentes étageda formation qui déterminent la fréquence deasagmements et les
aménagements selon les variations de la saisoniv@autre, les tensions relatives aux cotés pdypciques et
sociaux, aussi le manque de prie en charge psyghole et I'absence de compétitions tout ces fastaarcontribuent
pas et servent pas les athletes de hauts niveas ldaréalisation des résultats encourageants eptaddes. Par
conséquent la réussite sportive et la réalisat®rperformances repose principalement sur des gieat@réétablies
caractérisées par des programmes d’entrainemenrds pothte au niveau technique, tactique, physiologicget
psychologique. Et pour que ces stratégies soiemtedgrande efficacité, il faudrait qu’elles s'insér sur deux facteurs
principaux : la précision et la flexibilité.

La précision ; il faut préciser et prévoir la dugida fréquence des séances d’entrainement aiesieg prévisions des
performances.
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La flexibilité ; étre prét aux différents événenmergportifs qui occasionnent des changements awauivele la
programmation et de la saison sportive.

Inversement, si ces stratégies ne sont pas forsléedes bases pratiques et précises dans lesediéérétapes de la
saison, elles auront un impact négatif sur le glaychologique et physique des athlétes, et darsaseprécis les
chances de l'athlete pour contrbler son stressta@nompétition et tres faible et aura un impaégatif sur son
rendement.

L'équipe Algérienne d’athlétisme qui a donné dengsaexploits sportifs dans le passé, connais aggetle années une
dégradation sur le plan des résultats y comprisédbscs répétés. Une question classique qui peutrd$ en avant,
guelle est la cause de tous ces échecs?

Est-ce qu’il ya un échec dans la stratégie deréénément ?

Est-ce que cet échec est di a l'inefficacité dedégiies en cours concernant la planification eettainement ?

Ou est-ce que les stratégies misent en place rigpasractuellement compatibles avec la vision £akpirations des
athlétes ?

Est-ce que les bonnes stratégies aident effectiweéneontrdler le stress qui apparait avant la citipn ?

Est-ce que le contrdle de I'émergence du stress ksl athletes de I'équipe nationale d'athlétismesdliser des
résultats positifs sur le plan du résultat indistl?

Est-ce qu'il ya d’autres facteurs et variablesppurraient empécher I'apparition du stress avaobrapétition ?

Selon les spécialistes, la période attribuée adapgration aux divers événements (compétitionsade hiveau) doit
fournir aux athlétes une quantité suffisante desisas de formation (meeting) afin que ces derra@st un certain
niveau d’expérience et d’expertise.

Elle doit étre aussi suffisante et compléte afinpdemettre aux athlétes de rentrer dans les diffés compétitions
avec une immunité contre les diverses pressisgshplogiques pour mieux contrdler les différentagations de
I'état de stress.

Insister sur la prise en charge psychologique t& getriode serait une nécessité premiere.

En ce que concerne I'équipe nationale algérieniag¢hitisme nous allons essayer d’appliquer uneeiatte tests
concernant les traits d’anxiété cognitifs « TAGCeb,les traits d’anxiété sommative « TAS » et aligsat d’anxiété
cognitif « EAC » et I'état d'anxiété somatique peius essayerons de les corréler avec les stratbgigeparation.

3. Objectifs :

3.1 Lever le voile sur les stratégies adoptéesgsanstances concernées.

3.2 L'impact des stratégies sur le niveau de rétdia des athlétes.

3.3 Déterminer la nature du stress chez les athtant la compétition.

3.4 Est-ce que l'intensité du phénoméne du stretsaffectée par d’autres variables ?

4. Hypothéses :

Chez les athlétes de haut niveau et plus partremiént en athlétisme, le rendement et la réalisatie la
performance peuvent exiger un effort physique éeoreh les coureurs par exemple ne peuvent que eorspt eux
méme et sur leurs capacités physiques. L'effomisdz cas la est trés élevé, et I'athlete estamttde s’engager avec
toute sa puissance du début jusqu'a la fin derapéttion. Lorsque la compétition démarre I'athlétsnait d’avance
les conséquences d'un départ rapide (courses supgsia 800 m) et cela ne permet pas d'obteniods BEsultats et
vice versa.

Sur le plan mental, I'athlete est conscient dealgon dont-il va investir I'effort et aussi consttigles souffrances
physiques qu’il va endurer pendant et aprés I'éffer que la contraction musculaire va produire gigentités d'acide
lactique qui limitent le potentiel musculaire enhde un sentiment de filature et de nausées. Erdelegtte information
la méconnaissance de certains concurrents et téacsions tout ¢ca génére un sentiment et un étaém®on chez
l'athléte.

L'expérience des athlétes de I'équipe nationaledhtBtisme et le niveau de préparation physiqupsgthologique
peuvent donner une certaine confiance aux ath@tast la compétition, mais ¢a reste insuffisaritesi regarde les
résultats. Les bons résultats sont liés principaten plusieurs facteurs et requiert des stratémigsses et efficaces
pour permettre aux athlétes de concourir avec taineniveau de stress acceptable.

4.1 Hypothése 1

Les stratégies actuelles (planification, entrainetnge caractérisent par un type de volatilité dasglifférentes phases
de programmation et spécialement la phase préparatta compétition.

4.2 Hypothése 2 :

Malgré la volonté des athlétes a courir dans degpéditions internationales, cela reste une préjaratlative et ne les
aide pas a contrdler le niveau de stress qui sFaége sur le niveau de réalisation.

5. Les expériences :

Certains chercheurs, dont Krane et Williams (198Mt émis I'hypothése que des athlétes expérimentés
comparativement a des non expérimentés, réussissaigux a contrdler leur anxiété et ce, surtousda’on
s’approchait du moment de la compétition.

Gould, Horn, et Spreeman (1983), bien qu'ayantwoune différence significative entre les expériteret les non
expérimentés sur les traits d’anxiété, n'ont pasué de relation entre I'expérience et I'état mésysar une question
globale.

Dans I'étude de Gould et Al, les auteurs ont dgyeéoun instrument identifiant 33 sources de stiéasutilisant un

échantillon de 458 lutteurs, et I'aide d’analysetdaielle (extraction des facteurs par la méthode domposantes
principales avec rotation varimax), ils ont regréups 33 sources de stress en trois facteursnterde I'échec —
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sentiment d’'insuffisance, contrdle externe — cuilitébévaluation sociale. Dans un deuxieme teriipgnt examiné la
capacité de certaines variables a prédire chacantrdes facteurs. Aucune variable prédictive (agassification,
expérience) n'a réussi a prédire le second fadamtrole externe — culpabilité). Par contre, leaées d’expérience
ont prédit de facon significative le facteur 1 (ota de I'échec — sentiment d'insuffisance). Finaat I'expérience n'a
pu prédire le troisieme facteur (évaluation sogiale

Une autre étude menée sur la méme problématiquald@®@etlichkoff et Weinberg, 1984), mais cettesfatilisant une
mesure plus raffinée de I'état d’anxiété, donneéalairage supplémentaire sur la relation entrepbeience et I'état
d’anxiété. Ces chercheurs ont utilisé le CSAI-2r(petition Sport Anxiety Inventory-2) pour mesufétat d’anxiété.
lls ont analysé la relation entre I'anxiété somai@t I'anxiété cognitive et certaines variablesdtives. Les résultats
montrent que le nombre d'années d'expérience s&atlé le meilleur prédicateur de I'anxiété cogmitiPar contre,
I'expérience n’était pas reliée de facon signifieat I'anxiété somatique.

On note que les recherches relatives a I'effet’elepérience sur I'état d’'anxiété, réalisées a adr,j@nt exploré
seulement la relation entre I'expérience et I'atéié

6. Détermination de la population d'étude :

Notre population d'étude est composée de 16 athlé¢el’équipe nationale d'athlétisme ayant un certkegré
d’expérience au niveau national et internationahessi selon leur potentiel physique, techniquéaetique. Cette
population d'étude a été choisie sur la base dastats de (2008 — 2009) et selon les minimasgésli
Aussi un autre échantillon composé d'athlétes dgs patrangers et de différentes nationalités etpemdant le
consortium international de I'athlétisme qui a iew la Alger au mois de mai 2008. Un autre échantilomposé aussi
de différentes nationalités au cours du champiodoanonde qui s’est déroulé Allemagne au mois die2009. La

répartition des différents se réparti comme suit :
6.1 Echantillon de I'équipe nationale Algérienne:

Noms et prénoms Spécialité Noms et prénons Spécialité
Meliani walid 800 m Touil imad 1500 m/800 m
Mansori nadjim 800 m Louahla malik 400 m
Bouraada laarbi Décathlon Madi nabil 800 m
Medjber hichem 20 km marche Zarguelain antar 1500 m
Hadj laghrib otmane 110 m haies Makhloufi toufik 1500 m
Boujemaa azedine 800 m Boukenza tarek 1500 m/5000 m
Rezki abdelhamid 3000 m steeple Nima Issam Saut longueur
Souissi mourad Décathlon Khadar samir 1500 m
Sidaali siaf 5000 m
Tableau no 01 : Echantillon de I'équipe nationalgétienne
6.2 Echantillon des équipes étrangéres :

Noms et prénoms Spécialité Pays

Sophie Duarte 3000 m France

Melina Robert Michon Lancer de poids Italie

Gimmy Melfort Saut longueur France

Melina Melfort Saut hauteur France

Ramolefi Ruben 3000 m steeple Sud Afrique

Fabrizio Schembri Triple saut Italie

John Kemboi 800 m Kenya

Deven Saut a la perche Les états unis

Gregorio Jadel Triple saut Brésil

Samuels Dani Lancer de poids Australie

Jana Veldakova Saut longueur Slovaquie

Zaneta Glanc Lancer de poids Pologne

Raudy Lewis Triple saut Caraibes

Carole Kaboud 400 m haies Cameroun

Linsva Marco Lancer marteau Italie

6.3 Tests (EAC/EAS) et (TAC/TAS) :

Ces tests sont destinés & mesurer le stress equartraits et états aussi a mesurer le strestequan cognitif et

somatique, généralement avant la compétition.
6.3.1 La raison du choix de ce test :

Tableau no 02 : Echantillon des équipes étrangéres

Ce test a été choisi en raison de son objectig@ésimplicité, sa facilité d'application et la pgton de ses
résultats. Ce test a été développé par Lasnieessdrd et ce, a partir de I'étude de la relatidreda stress de maniére
générale et le stress cognitivo-somatique. lls somitvés a établir un modéle d’analyse du stresssiarations
précompétitives. Ce modéle se compose d'un growp@eaiceptions caractérisées par des déterminanttreiss
(d’'anxiété), qui restent objectives et subjectipasce que la méme situation peut-étre percue dé&negolus au moins
stressante par les athlétes.
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6.3.2 Liste des tests (EAC/EAS) et (TAC/TAS) :

- Etat d'anxiété cognitif (EAC): Ce test mesurenka&té cognitive en tant qu'état par une questidobaje :
Actuellement, tu te prépares a une compétitionts@orEn te référant a ce que tu ressens en ce mipimeique ton
degré d’accord ou de désaccord avec les items épant&ponds en référant a la présente activité.

-Etat d'anxiété somatique (EAS): Ce test mesuaexiété somatique en tant qu'état par une quedilobale :
Actuellement, tu te prépares a une compétitionts@orEn utilisant les items suivants, décris Einsité avec laquelle
tu ressens certaines sensations physiques. Répondfrant a la présente activité.

-Traits d’anxiété cognitifs (TAC) : Ce test mesui@nxiété cognitive en tant que traits par une t¢joesglobale :
Lorsque tu es en période de compétition sportiémégalement tu adoptes un certain comportemeniquadia
fréquence avec laquelle tu adoptes les comportenmesiqués. Réponds en référant a la présentdtéctiv

-Traits d’anxiété somatiques (TAS) : Ce test medamxiété somatique en tant que traits par unestjme globale :
Lorsque tu es en période de compétition sportiémégalement juste avant la compétition, tu ressemtines
modifications physiologiques. En te référant a oesments la, indique la fréquence avec laquelleessens les
sensations indiquées. Réponds en référant a lamieactivité.

6.4 Le guestionnaire :

Le questionnaire a été congu pour récolter desnmdtions relatives aux stratégies adoptées panstances fédérales
Algérienne. Aussi des informations concernant letégies de préparation chez les athlétes étranger

6.5 Les statistiques :

Dans l'analyse statistique, nous allons appliqeecdefficient de corrélation de Spearman en senbaga quatre
indicateurs, tout en essayant de trouver des abioéb entre :

-L'indice TAC et TAS

-L'indice EAC et EAS

Et par la suite nous essayons de trouver une atimélentre :

-L’indice TAC et EAC

-L’indice TAS et EAS

(TAC) < s (TAS)
(EAC) < » (EAS)
6.5.1 Calcul du coefficient de corrélation :
> (X=X (Y-Y)
r = p— a—
VY (X=X)23 (Y-Y)?
e Pourlindice TACet TASona:r=0.832
(N) TAC TAS _ _ _ _ _ (y-
(x) (y) (x-x) (v-y) (x-x) (y-y) (x-x)? y)?
1 4 1 -41,5 -25 1037,5 1722,25 625
2 12 23 -33,5 -3 100,5 1122,25 9
3 50 32 4,5 6 27 20,25 36
4 60 35 14,5 9 130,5 210,25 81
5 81 39 35,5 10 355 1122,25 100
6 66 26 20,5 0 0 420,25 00
(T) 273 156 -10 -3 1650 4617,5 851
X=455 |Y=26

Tableau 03 : I'indice TAC et TAS
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e Pourl'indice EACet EASona:r=0.691
(N) TAC TAS _ _ _ _ _
(x) (y) (x-x) (v-y) (x-x) (y-y) (x-x)? (y-y)?
1 9 9 -24,33 -24,33 591,94 591,94 591,94
2 18 20 -15,33 -13,33 204,34 235 177,68
3 15 39 -18,33 05,67 -103,93 335,98 32,14
4 19 31 -14,33 -02,33 33,38 205,34 5,42
5 61 47 26,67 13,67 364,57 711,28 186,86
6 60 36 27,67 02,67 73,87 765,62 7,12
(T) 182 182 -17,98 -17,98 1164,17 2845,16 1001,16
X=3333 |Y=33.33
Tableau 04 : I'indice EAC et EAS
e Pour lI'indice TACet EACona:r=0.936
(N) TAC TAS _ _ _ _ — _
(x) (y) (x-x) (y-y) (x-x) (y-y) (x-x)? (y-y)?
1 4 9 -41,5 -24,33 855,19 1722,25 454,96
2 12 18 -33,5 -15,33 346,05 1122,25 106,70
3 50 15 4,5 -18,33 39,01 20,25 75,16
4 60 19 14,5 -14,33 9,71 210,25 0,44
5 81 61 35,5 26,67 591,78 1122,25 277,88
6 66 60 20,5 27,67 116,23 420,25 32,14
(T) 273 182 -10 -17,98 1957,97 4617,5 947,28
X=455 | Y=33.33
Tableau 05 : I'indice TAC et EAC
e Pour l'indice TAS et EAS ona:r=0.858
(N) TAC TAS _ _ _ _ _
(x) (y) (x-x) (v-y) (x-x) (y-y) (x-x)? (y-y)?
1 1 9 -25 -25 608,25 625 591,94
2 23 20 -3 -3 39,99 9 177,68
3 32 39 6 6 34,02 36 32,14
4 35 31 9 9 -20,97 81 5,42
5 39 47 10 10 130,67 100 186,86
6 26 36 0 0 0 00 7,12
(T) 156 182 -3 -3 791,96 851 1001,16
X = 45,5 Y=33.33

Tableau 06 : I'indice TAS et EAS
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7. Analyse et interprétation des résultats:

7.1 Le questionnaire :
A travers I'analyse du questionnaire nous ne constatons que 61.53 pour cent des athletes qui étaient

intéressé a la préparation du championnat du monde, le reste se préparait de maniere normale et que leur
participation au championnat du monde serait juste une présence peut-étre pour cotoyer d’autres athletes
de niveau élevé.

Nous avons constaté aussi que deux athletes seulement ont réalisé des meilleurs temps pour la saison 2009
contre 12 athletes étrangers ayant réalisé d’excellents temps de la saison 2009 et ce, a partir du mois de
mars.

En ce qui concerne la préparation des athlétes aux différents événements sportif, 2 athletes algériens sur
15 ont pu bénéficier de stages a I’étranger et ont pu réaliser des temps meilleurs.

En contre partie nous trouvons 9 athlétes étrangers sur 15 qui ont bénéficié de stage de préparation.

La moyenne des compétions chez les athlétes Algériens ne dépassait pas 5,63 par athlete par contre chez
les athletes étrangers la moyenne était supérieure a 10,69.

L'analyse des résultats du questionnaire nous révele qu’une bonne planification en ce qui concerne le
timing est trés importante et vitale dans la préparation des athlétes sur le plan physique, technique et
tactique. Ainsi que le timing des compétitions préparatoires pour les différents meetings internationaux.
Aussi le nombre de compétition qui se révele important pour élever le niveau des athletes Algériens. Les
formations, les bourses, les contrats programmes, c’est aussi des facteurs qui influencent sur Ia
performance des athlétes de maniere positive.

On ne peut pas dire qu’on a réalisé la premiere hypothése car au fait, des informations manquantes chez
certains athletes (dans les questionnaires), nous laissent affirmer que nétre objectif dans le questionnaire
n’était pas atteint.

7.2 Analyse des indices (indicateurs) :

Si on se référe au tableau no (03), nous constatons une forte corrélation entre les traits d’anxiété cognitifs
et les traits d’anxiété somatiques (r = 0.832).

Aussi, la corrélation entre les traits d’anxiété cognitifs et I'état d’anxiété cognitif est plus fortement
observée (r = 0.936) voir tableau no (05). Contrairement, la corrélation entre I'état d’anxiété cognitif et
I’état d’anxiété somatique (r =0.691). Globalement nous constatons, que I'anxiété traits sur le plan cognitif
et somatique est plus supérieure que celui de I'anxiété état cognitive et somatique. Reste la corrélation
entre I'état d’anxiété somatique et les traits d’anxiété somatiques (r =0.858), qui elle autre reste tres
fortement observée.

Ce qui a attiré notre attention pendant I'analyse statistique, et cela n’était pas dans nos prévisions que la
corrélation entre les traits d’anxiété cognitifs et I’état d’anxiété cognitif était nettement supérieure a celle
de I'état d’anxiété somatique et les traits d’anxiété somatiques.

Il semble que la vulnérabilité de I'anxiété cognitive en tant que traits et état domine I'anxiété somatique en
tant que traits et état, et que cette derniére n’est qu’une conséquence et réaction de la premiere et non le
contraire.

Lasnier a démontré dans ces recherches qu’il existe une relation étroite entre I'anxiété cognitive et
I'anxiété somatique et ce, a travers la relation entre quatre indicateurs (anxiété cognitive en tant qu’état et
traits) et (anxiété somatique en tant qu’état et traits). Lasnier a trouvé qu’il ya une dominance de I'anxiété
cognitive sur l'anxiété somatique, et que apparait comme stress sur le plan physique n’est qu’une
conséquence et réaction de I'anxiété cognitive sur le plan traits et état, et que I'expérience de I'athléte
dans le domaine des compétitions reste un facteur fondamental qui contréle les deux cas du stress.

A la lumiére des résultats obtenus de la premiere hypothése, nous pouvons affirmer que le facteur
performance est étroitement lié au facteur psychologique. La peur de I'adversaire, la peur de I'échec et le
sentiment d’infériorité envers les autres compétiteurs, le manque d’expérience, I'évaluation de la
performance des autres compétiteurs, tous ces sentiments peuvent-étre a I'origine de plusieurs facteurs.
Parmi ces facteurs, la planification et les préparations aux différents événements sportifs ne vont pas avec
les aspirations des athletes ce qui génere un sentiment d’infériorité et peut constituer aussi des facteurs
limitant la performance des athletes.

Le phénomene du stress (élevé) observé chez les athletes Algériens (par le biais des tests), peut-étre le
résultat de plusieurs facteurs notamment le facteur associé aux stratégies liées a la préparation physique,
psychologique et matérielle.
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Des stratégies efficaces peuvent avoir un impact plus ou moins influant positivement sur [|'état
psychologique de I'athléte, et comme le stress est présent chez tout les athletes au moment des
compétitions il parfois nécessaire a des niveaux acceptables.
On peut dire que le degré d’expertise de I'athlete est la norme réelle dans le contrdle des niveaux élevés de
stress, et que I'expérience est le résultat de facteurs multiples tels que la bonne planification, le niveau de
préparation et la flexibilité du calendrier de la planification.
Selon les résultats obtenus, nous n’avons pas pu établir une forte relation entre I'émergence de I'anxiété
chez les athlétes Algériens et les stratégies adoptées des instances fédérales Algériennes (selon les avis des
athlétes), cela est peut-étre du a d’autres facteurs qui n’étaient pas mentionnés par les athléetes.
Nous pouvons dire qu’on a confirmé la deuxieme hypothése en ce qui concerne les niveaux de stress élevés
chez les athletes, et que I'anxiété somatique n’est au faite qu’une réaction de I'anxiété cognitive qui est
issue de plusieurs sources.
8. Conclusion :
Toute stratégie efficace a tendance de prendre en charge les athletes de haut niveau.
Le cas des stratégies des instances fédérales Algériennes a I'égard de I'équipe nationale reste flou a un
certain seuil. Les questionnaires adressés aux différents athlétes étrangers la bonne prise en charge de ces
athletes a commencer par la préparation physique, technique et tactique, la programmation du calendrier
des compétitions, le grand nombre de participation aux différents meetings et la prise en charge des
athletes sur les différents plans, tout ces facteurs la influencent sur le niveau de performance et de
réalisation des athléetes.

L’apparition des niveaux élevés de stress constatés chez les athletes Algériens seraient a I'origine du faible

niveau de préparation qui constitue des barriéres psychologiques, qui ménent a leurs tours a I'échec.
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Influence des décisions de I'arbitrage d’élite sur les comportements agressifs des
Footballeurs de ligue | et Il Durant la compétition.

Mounir DBICHI Université dAlger - 3

Résumé Les comportements agressifs ont tendance a s@lheultlans tous les domaines de la vie socialempris

dans le domaine sportif. L'activité sportive, euplparticulierement le football, constitue un terrgropice a

'expression d'un ensemble d'émotions et de réastinégatives. Ces derniéres constituent aujourdihei grande
préoccupation pour les entraineurs et les arbitdesre étude tend a répondre a ce questionneméatc@nsiste a
vérifier 'usage de l'arbitrage comme facteur décleeur des comportements agressifs des joueurguaticn de

compétition sportive.

Les résultats obtenus nous ont montré que les caements agressifs des joueurs, beaucoup pluseinégchez les
locaux que chez les visiteurs, découlent souvam diauvais arbitrage. En effet, on constate queldessions prises
par les arbitres ne sont pas toujours cohérentes lag lois et I'esprit du jeu. Cette attitude @ebde est d’autant plus
négative qu’elle a tendance a épouser le statuéqgi@pes.

Mots clés :
Décisions, arbitres de football, sanctions, agvitésicompétition.

Introduction

Dans le domaine psychologique, I'agngté est une vaste notion hypothétique dont meusaurions donner
de définition exacte, toutefois, d’'un point vue @i®nnel, on peut considérer que c’est une réadtientionnelle
destinée a infliger une douleur ou a causer un dagend une autre personne. Cette définition n'adiexagéré
lorsque I'on sait la valeur de conditionnement fibattachée a I'agressivité dans le domaine spetiplus
particulierement en football. En effet, a forcetrbéencouragé a 'agressivité, le sportif a 'ilurs que cette habileté est
toujours admissible et reconnue.
Le football est considéré comme I'un des sportsqaals se sont associés des comportements nonfsp@és
comportements qui ont tendance a se répéter chammueétition sont liés d’'une part aux réactions pesurs et
d’autre part au comportement général des arbi@es.derniers sont responsables de I'applicatioraieslans la lettre
et I'esprit. Cette responsabilité impose une osneosgee la volonté du législateur et la personnal@éd’arbitre. Suivant
I'évolution des lois du jeu, motivée par le soueiréndre le football plus attrayant, il est du dede I'arbitre non pas
de faire le spectacle mais de le favoriser en geatét le jeu et les joueurs, le jeu appartientjaugurs.
L'observation fréquente des comportements agredsggoueurs en situation de compétition sportiveuat les matchs
de football, nous a mené a nous poser des questisrisisage de I'arbitrage et donc son influenael'spparition de
ces comportements agressifs. En effet, les compertts agressifs des joueurs en situation de cotiopétisportives
sont —ils la conséquence du non respect des rdglgsu par les joueurs, ou bien tout simplemenhé’mauvaise
application des lois du jeu de la part des arbfres
De ce fait, nous pouvons supposer que les décipiasess par I'arbitre peuvent étre a la sourceatgdssivité que I'on
observe souvent chez les joueurs en situation®apétition sportive. Ainsi, les arbitres tendentsnt a favoriser le
jeu a domicile afin de faciliter leurs taches adiés.

Obijectifs de la recherche
» Classifier les fautes et les sanctions, qui sonbsymes de comportements agressifs, selon les\deiables
retenues dans nos deux fiches d’observation (areitjoueurs).
» Déterminer la corrélation entre le déclenchementatenportements agressifs chez les joueurs enisituze
compétition sportive et les décisions des arbitres.

Taches de la recherche
* Analyse du concept de I'agressivité a travers IEérdntes théories et les études faites dans teailte des
activités sportives.
e Confection des fiches d'observation des arbitresdes joueurs qui nous permettent d’observer les
comportements agressifs en situation de compéspontive
» Interprétation des résultats obtenus dans les fighes d’observation (arbitres et joueurs).

Les procédures méthodologiques de la recherche
Méthodologie de la recherche
Durant cette étude nous avons utilisé une méthgimloasée sur I'observation directe des comportésrgui nous a
permis d’'observer les réactions des arbitres fagecamportements des joueurs.
Moyens de la recherche
1. Les fiches d’observation
e Confection préliminaire des fiches d’observation
e Etude préliminaire (essai et familiarisation)
e Interprétation des résultats des fiches d’obseraati

-28-



Revue Scientifique Publiée Par Le Laboratoire Des S.T.A.P.S Numéro: 02 Juin 2011

Description des fiches d’observation
Les deux fiches d’observation utilisées nous oninede mesurer les comportements agressifs desijgupar rapport
aux décisions des arbitres a partir de criteresrobbles.
La premiere fiche d’observation nous a servi aéamles arbitres de football. Elle consistait aesbsr les décisions
techniques prises par I'arbitre selon I'appréciationne ou mauvaise. Cette appréciation faite paadbitres fédéraux
nous a permis de juger lintervention des arbigaies aux fautes commises par les joueurs. Pday 1weus avons
retenu les régles suivantes :

» Les fautes sifflées : Elles sont jugées selon Fépiation bonne ou mauvaise

» L'usage des cartons : Cette régle concerne le hmreauvais usage des cartons de la part deseslgihvers

les joueurs.

La deuxieme fiche d'observation a été confectiorshaies le but d’'observer les sanctions disciplisaferertissements
et expulsions) gu'infligent les arbitres aux jouweaux cours du jeu.
L'observation de I'ensemble des indices cités dassleux fiches d’observation a été faite selorvéebles temps et
espace. En ce qui concerne la variable temps, aawss divisé la durée de la mi-temps en deux pésiosbit au total
quatre périodes de jeu. Pour ce qui est de lablar@space, nous avons divisé le terrain en tanez : défense, milieu
et attaque.
En plus de ces indice, nous avons pris en congidériindice du temps des buts marqués par lex @guipes pour
vérifier son influence sur les comportements degyos et la réactions des arbitres. Cet indiceaBservé selon la
variable temps.
Population étudiée

Division et nature de la | Championnat Nationale Championnat

compétition [ Nationale II Coupe d’Algerie

Nombre de matches

. 36 7 10
observés

Déroulement de la recherche
L'observation des matchs s’est déroulée sur leaiter abritant les rencontres. Cette méthode, pasaprobléme du
fait qu’elle occasionnait des pertes en raisonridegies de la reprise rapide du jeu pouvant emraiimsi un décalage
entre I'action réelle du jeu et les notes que poiter I'observateur sur la grille. De plus, cgitecédure d'observation
nécessitait la disponibilité d’au moins deux obatrurs qui devaient étre concentrés en permanamnck geu et
maitrisaient parfaitement les lois du jeu.
Pour combler ces lacunes, nous avons opté powsdivhtion sur magnétoscope digital autorisant aestis variables,
a partir d’enregistrements vidéo tirés de retransions télévisées intégrales des rencontres.
D’autre part, afin de vérifier la validité et larformité des résultats des sanctions infligéesjaueurs par les arbitres,
nous avons eu recours a la méthode sur archivewenbasant sur la consultation des rapports dehsatc
Méthode d’'analyse et traitement statistique
Nous avons utilisé pour le traitement statistigae Esultats obtenus les techniques suivantes :
e Technique descriptive : Elle consiste a présenters tles résultats des regles observées sous forme
d’histogrammes selon les deux variables tempspatoes
e Technigue analytique : Cette technique se baseuseranalyse corrélationnelle qui consiste a medtre
évidence le niveau de liaison entre les indicesdidx facteurs d’arbitrage et ceux liés aux congmoents des
joueurs. Elle a été établie a partir du programmeeEqui utilise la table de corrélation de Bravaearson.
Traitement des résultats
Résultats de la nationale |
Résultats des fiches d'observation des joueurs
Résultats des avertissements
Les histogrammes (n°=1 et n°2) illustrant les assements infligés aux joueurs, montrent que ldsuva les plus
élevées de ces sanctions pour les deux équipesusetsen milieu de terrain et durant la deuxiéngéeiqie de la
seconde mi-temps.

Résultats des expulsions

Les résultats obtenus (histogrammes n°3 et n°4)tneainune élévation du nombre d’expulsions pourldesaux en

milieu et en attaque et pour les visiteurs en mitle terrain. Ce nombre élevé d’expulsion se stuén de chaque mi-
temps pour les deux équipes.

Résultats des fiches d’observations des arbitres

Résultats des mauvaises décisions

Les résultats obtenus dans les histogrammes (n=f5°6) montrent que les arbitres ont commis pliesrdurs en

défaveur des visiteurs. Ces erreurs d’arbitragelienten milieu et en défense ce qui pourrait saget les locaux a
mieux évoluer en attaque et donc a marquer plusutke En ce qui concerne la répartition de cesuesra travers les
périodes du jeu, nous observons une élévationaliesren défaveur des visiteurs en deuxiéme pédeda premiere
mi-temps. Pour les autres périodes, les résultatdrent des valeurs stables pour les deux équipes.

Résultats du mauvais usage des cartons
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Les histogrammes (n=°7 et n=°8) montrent que l&itras ne sanctionnent pas correctement les joudessdeux
équipes. Nous remarquons que les arbitres sontsnséweres avec les locaux en milieu terrain otafeer est moins
important par rapport aux autres compartimentsede Ces erreurs de sanctions sont commises a ¢k fahaque mi-
temps.

Résultats des bonnes décisions

On constate d'aprés les histogrammes (n=°9 et =4l les arbitres prennent en majorité leurs bermtéEisions
arbitrales en faveur des deux équipes en milietedain. Les équipes imposent généralement dates pebe un jeu
ouvert, ce qui facilite aux arbitres la tache pprendre de bonnes décisions.

Résultats des buts marqués

Nous observons (histogramme n=°11) que les butgudarpar les locaux nous donnent une valeur pregghte entre
les deux mi-temps et durant les deux périodes deQependant, cet indice connait des valeurs Jaggtour les
visiteurs avec un nombre faible de buts marquépremiére mi-temps. Ce dernier augmente en deuxiairtemps
sans pour autant dépasser celui des locaux.

Résultats de la nationale Il

Résultats des fiches d’observation du joueur

Résultats des avertissements

Les résultats des histogrammes (n=°12 et n=°13}nm@inque les locaux recgoivent plus d'avertissesgoe les
visiteurs, les valeurs de ces sanctions augmeptamtces derniers en défense et en milieu de teetaont infligées en
deuxiéme mi-temps. En ce qui concerne les visiteurgonstate que la majorité des avertissememts $ont infligés
en deuxieme période de la seconde mi-temps. Leunbrose répartit d'une maniére équitable sur l@s rones de jeu.
Résultats des expulsions

En ce qui concerne les expulsions, les histogranfned4 et n=°15) montrent également une augmemntates
expulsions chez les locaux par rapport a cellewidésurs. Les hotes recoivent ces sanctions diaaeuxieme mi-
temps en milieu de terrain et en défense.

Résultats des fiches d’observation des arbitres

Résultats des mauvaises décisions

Les histogrammes (n=°16 et n=°"17) nous montreniegpienauvaises décisions arbitrales sont plus éteokez les
locaux. Elles ont tendance a se situer en mili@natéfense et ce durant tout le match.

Résultats des bonnes décisions

Les histogrammes (n=°20 et n=°21) représentariidases décisions arbitrales montrent que les valgtenues se
rapprochent approximativement entre les locaug®visiteurs. Néanmoins, on note un léger avargadaveur des
locaux. Ces valeurs qui augmentent en milieu daitecaractérisent une zone ou le jeu est plusrbevenoins viril et
ou les arbitres ont tendance a bien suivre I'évmtudu match.

Résultats des buts marqués

L’histogramme (n=°22) nous montre que les locauxquent nettement plus de buts durant les périodgsidou ils
ont regu le plus grand nombre de sanctions. Conifes sanctions qui leur sont affligées particip&finugmentation
de leur agressivité pour marquer des buts.

Résultats de la coupe

Résultats des fiches d’observation des joueurs

Résultats des avertissements

On remarquewu travers des histogrammes (n=°23 et n=°24) quaJertissements varient en fonction du temps du
match. Les locaux regoivent plus d’avertissemeuntslgs visiteurs. Ces avertissements augmententiieseeux
équipes dans 1a°2° période de la seconde mi-temps et en milieu daiter_es valeurs les plus faibles se situent en
attaque ce qui explique une certaine augmentatdiagressivité chez les joueurs pour récupérbealn.

Résultats des fiches d’observation des arbitres

Résultats des mauvaises décisions

On observe (histogrammes n=°27 et n=°28) que l@Eg@es commettent des erreurs d’arbitrages auesi &vec les
locaux qu’avec les visiteurs. Ces erreurs tres memdes en milieu et en défense coincident avealesirs élévées des
avertissements données par les arbitres dans ces de jeu.

Résultats des bonnes décisions

Les résultats des histogrammes (n=°31 et n=°32)nmewinun arbitrage juste et partial entre les lacaties visiteurs.
Le milieu de terrain est la zone la mieux contr@gec un nombre trés élevé de fautes sifflées.li3proe que ces
fautes ont tendance a s’élever a la fin de chaditemps.

Résultats des buts marqués

Nous observons dans I'histogramme (n=°33) queolesux ont tendance a marquer beaucoup plus dgbetes
visiteurs. Ce nombre augmente en deuxieme périeda seconde mi-temps chez les locaux et en preminiode de
la seconde mi-temps chez les visteurs. En faisamtcaomparaison avec les sanctions regues pardesrdans les
différentes périodes de jeu, on constate que Iedipns augmentent quand le score change en défdesiequipes.
Analyse corrélationnelle des résultats de la Natiade |

Dans les résultats de la nationale I, on obsereecorrélation entre les bonnes décisions de liarleib faveur des
visiteurs en 2" mi-temps avec d’une part, les buts marqués paisésurs en 2" mi-temps (10.42) et d’autre part
avec les sanctions infligées aux visiteurs & i-temps (£0.53). Ce qui veut dire que les sanctions ont tecela
augmenter méme avec un arbitrage correct.
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On observe aussi un mauvais usageatéans traduisant les mauvaises décisions eneldfaes visiteurs en
mi-temps (£0.47) ainsi que les sanctions infligées aux locaug™ et Z™ mi-temps (r10.42 et r20.44) signifiant
que face a un nombre élevé de sanctions chezdasdalurant les deux mi-temps, I'arbitre ne sancigopas
correctement les visiteurs ef"2mi-temps. Il marque une attitude de relachemeweesnces derniers. C’est ce qu’on
qualifie généralement de compensation.

Les sanctions que I'on observe chez les locamant les rencontres comparativement aux mauwyaise
decisions arbitrales chez les visiteurs@r44) explique une forme d’avantage du jeu en fades locaux. )

Les buts marqués par les locaux®&mi-temps avec les bonnes décisions prises enifalesulocaux en°2®
mi-temps (f10.45) signifie que plus le nombre de buts chezdesux est élevé, plus la pression diminue. Cexanpé
notamment, aux arbitres de prendre sereinemers tiaisions et d'évoluer d’'une maniére beaucoumsroustré
dans le jeu.

Les mauvaises avec les bonnes décisions arbivhiEsvées chez les locaux durant la rencontre d’une
maniére générale((10.44) et particuliérement efi"Z mi-temps (r10.59) nous améne a exclure la thés&daAvanzini
etR. Pfister (1994) qui consiste a soutenir que les arbitregrfaent toujours le jeu a domicile et par la méese
joueurs locaux.

Analyse corrélationnelle des résultats de la Natiate I

En procédant a I'analyse corrélative des indice®nles dans les matchs de la nationale Il, on mmagjue
ces derniers (coefficients de corrélation signtffsadans la majorité des cas) nous expliquent bienles
comportements des joueurs ne dépendent pas toujesierreurs d’arbitrage.

En effet, on remarque que les sanstiobserveées chez les locaux sont fortement cesédix bonnes
décisions arbitrales durant tout le matcld @1) et particulierement durant IE"2mi-temps (£0.90).

Quant aux bonnes décisions d’arbétralyservées en faveur des visiteurs, on note umélaton significative
avec les buts marqués par les locaux €hnii-temps (10.81). Ces données nous expliquent que les arlgitement
généralement de bonnes décisions en faveur deswisiquand la pression exercée par les locaux paeunguer des
buts diminue. )

Néanmoins, on constate que les erreurs draggtexistent chez les locaux principalement®€firgi-temps
alors que chez les visiteurs elles apparaissest high en 1°et 2™ mi-temps avec un coefficient similaire]@.90).
Ces observations nous amenent a soutenir quesiésws sont en quelque sorte plus lésés quedasito

En ce qui concerne les buts marqaédgs visiteurs en°2°mi-temps, on enregistre une corrélation négative
avec notamment une augmentation des bonnes décmibitrales et ce, que ce soit & ti-temps (£-0.80) ou en 2"
(r--0.75). Les buts marqués par les visiteurs ne dfgggrdonc pas toujours des bonnes décisions dutiar

Zéme

Analyse corrélationnelle des résultats de la coupe

Les résultats des matchs de coupe riessortir deux corrélations entre les indiceseolds. La premiére
corrélation concernant les bonnes et les mauvaéesions prises par les arbitres envers les 10o€a0x78), nous
montre que les arbitres ont tendance a commetigedpérreurs d’'arbitrage envers les locaux.

La deuxiéme corrélation enregistrércerne les sanctions infligées aux joueurs lochurant le match avec
les bonnes décisions arbitrales &R°2ni-temps (£0.78). Elle nous montre que I'agressivité cheZdeaux & tendance
a augmenter méme en face d’'un bon arbitrage.

Discussion

L'analyse des indices observés dans les deux fitlobservations retenues dans notre étude faibrissquelques
similitudes dans les résultats obtenus selon tés tatégories de compétition (championnat de fiameale | et 1l et
coupe).

Les résultats obtenus dans les fiches d’observatisrarbitres nous montrent que la majorité des/aises
décisions arbitrales sont prises en défense etileurde terrain en défaveur des locaux et ce dus?#™ et la 4™
période du jeu, alors que les bonnes décisionsgéméralement aux locaux. Ces derniéres ont teedaaagmenter
pour les deux équipes en milieu de terrain dumdt'fet la 2™ période de jeu (lors des matchs de la nationetél)
et durant la 2" et 4™ période de jeu (dans les matchs de coupe).

Pour ce qui est du mauvais usage des cartongdakats enregistrés nous montrent que duraninagshs de nationale
I, les locaux bénéficient d’'un non usage des carndéfense et en milieu de terrain et ce dusa#it'fet la 4™
période de jeu. Pour les matchs de nationaledeeatoupe, nous avons enregistré des résultatfiodss concernant le
mauvais usage des cartons.

On remarque aussi que les arbitres sanctionneftipdifféeremment les fautes commises par les jomudls montrent
dans ces cas une forme de I'avantage du jeu a demic

Nous avons constaté également que les arbitre@mnpla compensation. Cette forme de régulatiojediprises par
les référées se caractérise essentiellement pardesaises décisions données indidment a I'encdeseisiteurs afin
de compenser les locaux.

Les résultats des fiches d’observation des jousous montrent que la plupart des sanctions quident infligées se
localisent, en majeure partie en défense et erunile terrain et ce durant la 3éme “Ef gériode du match. Ces
sanctions sont adressées généralement aux locamogtrent une plus grande agressivité dans leargportements,
caractérisés dans leur majorité par des motifstidfan (non respect de la regle) et de comportesianti-sportifs (non
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respect de la norme sociale). Chez les visiteasssdnctions prises par les arbitres, et dontesirs sont élevées,
traduisent chez ces derniers plusieurs désappooisatn paroles ou en actes.

En ce qui concerne les buts marqués, les résaltats montrent des données communes dans lesdtégocies de
compétition. En effet, les locaux ont tendance &guer des buts et ce, quelle que soit la périodmateh, alors que de
leur coté les visiteurs marquent des buts prineipaht durant 1a3°et la 4™ période de jeu.

CONCLUSION

Cette recherche a été réalisée dans le but d'étibage de I'arbitrage comme facteur déclencliBucomportements
agressifs des footballeurs seniors en situatiocodepétition sportive.

Les résultats obtenus dans les fiches d’observa@snarbitres nous montrent que les décisionssppiae ces derniers
ne sont pas toujours cohérentes avec les loissiiit du jeu. En effet, les erreurs d’arbitraget ®@mmmises pour tenter
de compenser, irrégulierement, les locaux et aalé €¢n prenant des décisions injustes envers Etewis. Cette

attitude arbitrale souvent admise, ne figure dacsiia texte de loi et n’est pas une manifestatiolagsychologie.

Les résultats des fiches d'observation des jourous montrent que ces derniers ont tendance areendes mémes
attitudes agressives en matchs de championnabiiadi | et Il), alors qu’'en coupe, ils montrent wuagressivité

moindre.

En résumé, I'ensemble des résultats de notre émae montre que les comportements agressifs dearfgu
beaucoup plus fréquents chez les locaux que cbeddigeurs, semblent dériver souvent d’'un mausdigrage. Ce qui
confirme un peu notre hypothése émise au dépanargu’un mauvais arbitrage est déclencheur aepcotements
agressifs. L’hypothése secondaire se voit ausdiraoée par le phénoméne de la compensation.
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Effets des attitudes de I'enseignant d'EPS sur les inégalités de réussite aux

épreuves du baccalauréat sportif entre les filles et les garcons
Dr. MOKRANI Farida Wiversité d'Alger 3

Résumé
Il s'agira de montrer que les attitudes des enaaignd'éducation physique et sportive aux courgus séances sont
en partie responsables des inégalités de réusditeles filles et les garcons aux épreuves dudbagréat sportif. Ces
facteurs discriminatifs sont manifestement évoquéss les différentes formes, entre-autres, pourcomtenu
d'enseignement adapté aux filles et doivent étus pbllicités en séances d'EPS avec un engagemsmndeignants
pour les filles réussissent aux épreuves du bao&ghau méme titre que les garcons en leur adinigplus de temps et
d'encouragement tout en admettant que le fait of'ame femme ou un homme comme enseignant ne ch@mgdans
leurs attitudes envers les filles et les garcons.
Mots clés :Enseignant d'EPS - Sexe - Bac sportif
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1. Problématique
Il est bien connu qu'a nos jours, les taux globdeiscolarisation n'établissent pas de discriminago application a la
politique gouvernementale sur le droit a I'enseigeiet fondée sur le sexe et a la garantie sur itégdés chances en
matiére de réussifgoi d’orientation n° 08-04 du 23 janvier 2008)
L'éducation physique et sportive n'échappe padta oegle, I'enseignement de cette discipline darestune matiere
intégrée et obligatoire des programmes et des exaugiéducation et de la formation (loi n°04-10EPIS 2004). Le
passage d'une année a une autre, ou d'un cycleaatum se fait sur la base des résultats obtenusepreuves
communes. Les résultats de chaque éléeve, ses compét et ses performances sont congus comme un acte
institutionnel par lequel le jury reconnait la dfieation de I'éléve.
Les épreuves du baccalauréat sportif sont fonddrele principe, d’examiner les compétences physigiel'éleve du
cycle secondaire et de substituer la note obtenudesrelevé de note de I'examen du baccalauréagrmu comme
étant le premier grade universitaire permettantcdder a I'enseignement supérieur. C'est aussixamen de fin
d’études secondaires qui a été, rappelons-letuggtiar Napoléorf'len 1908 ( Leliévre 2008).
Cet examen, avant sa promulgation en tant qu'épreligatoire au méme titre que les autres mati@mseignement
(maths, physique, arabe, francais, anglais...) n\agualevé beaucoup d’interrogations du moins paotamunauté
éducative. On se limite simplement & une évaluaponctuelle utilisée sous forme de contrdle contappelé
communément, contréle en cours de la formationstd&méme enseignant qui évalue ses candidats.
Depuis son obligation dans I'enseignement secandisiai 2005), cette évaluation se veut résolumartésienne. Les
nouvelles directives ont ainsi supprimé la partitipn et l'assiduité de I'éléeve, trop subjectivd®@sormais la
performance devient chiffrée.
La encore, ces modifications ont pour objectiftiicke égalité entre les candidats. Cette méthdéeatliation dite «
certificative » apparait plus cohérente, plus \amiblable.
Il n"est pas nouveau d’entendre, & chaque passagesl épreuves dites « physiques » de fin d’araéesandidats
n'arrétent pas de faire des commentaires sur egtey, tant au niveau de la forme (type d'enseigngrga’au contenu
(programmes).
C'est la problématique d'inégalité qui est la [@osvent évoquée. L'attribution de la note au bacecéht sportif pose
un certain nombre d’interrogations. La questiorsebee et de prédispositions physiques sont souvenuée.
L'enseignant est a notre avis, un des maillons majes de cette problématique. Puisqu'il est bien connque les
attitudes des enseignants envers ses éléves coustit un des facteurs externes qui intervient dansldynamique
d'apprentissage. Son action est déterminant, il dige sa lecon, et l'oriente & sa guise. Il est leritable "chef
d'orchestre" qui donne le rythme, produit les accétrations nécessaires et commande les différentesgses
(Stordeur 2005). Autrement dit, la facon dont celuici transmet les connaissances (transposition didague,
animation, aspect relationnel, recours a des modéled'enseignement ....) se répercute inévitablement rsie
comportement de ces éléves. Les conséquences dceraine discrimination est souvent tragiques pouléléve.
Les éléves jugés faibles ou encore incapable ne ffaucun effort pour apprendre, ni a participer, car ils savent
que celui-ci ne les sollicite pas et qu'il ne lewsidresse la parole que pour les réprimander. Ces daiers entrent
alors, dans un cercle vicieux. N'étant pas encourag a travailler, ils deviennent faibles.
C'est dans cette relation "d'inégalité" que ces ersgnants se disent ne pas s’attendre a de granddsses de ces
éleves le laissant libéré a lui-méme (Joint 2008) s’agira pour nous, de poser la question suivante
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Est-il est possible de souligner, que les inégalite réussite aux épreuves du baccalauréat spoité les filles et les
garcons restent entre-autres, liées aux attitudesminatoires qu'adopte I'enseignant aux coarses séances d'EPS ?

2. Méthodologie de la recherche

2.1 Hypothése :Les attitudes discriminatoires de I'enseignant @redr des gargons au cours de ces séances
d’éducation physique et sportive contribuent & exaer les inégalités de réussite.

2.2. Objectif : L'objectif de notre étude est particulierement @osur l'analyse de l'effet des attitudes de

I'enseignant d'éducation physique et sportive ®gr rfésultats que les éléves enregistrent lorsédalliation aux
épreuves du baccalauréat sportif

2.3. Moyen de vérification Le premier moyen de vérification de notre enquédta base d'un questionnaire,
sachant que celui-ci remplit deux fonctions, cdida facilité des conditions de passation et cdléa possibilité d’'une
récolte d'un grand nombre d’information sur le sdfe notre recherche afin de faire un rapprochemrest I'nypothese
de départ sur les attitudes qu'adoptent les fald&®gard de I'éducation physique et sportive cammttant leurs
chances de réussite, comparativement aux garcossdiEs épreuves du baccalauréat sportif, souduéinfe des
attitudes de leur enseignant au cours de leurcesa'EPS .

Le questionnaire est inspiré du modele établitBraare, Vallerant, et col., (1995), dans le cadedalrs travaux sur la
définition des différentes formes de motivation eléppée par les participants vis-a-vis de l'a@igportive pratiquée.
Cette technique du questionnaire a été repris@p@hé (2006) sous une forme abrégée dans le chane étude sur
I'engagement et le désengagement de la pratiquévep@n utilisant des items catégoriels bipokimguestion a choix
multiple qualifié de « questionnaire d'opinion ket (1932).

Le deuxieme moyen de vérification concerne leswéme du baccalauréat sportif proprement dites:uégrele vitesse
60m pour les filles et 80m pour les garcons, épmredly saut en longueur, épreuve du lancer de padikd pour les
filles et 5 kg pour les garcons, et I'épreuve disténce de 600m filles et 800m pour les garcomes/u par la direction
de I'éducation nationale d'Alger "Ouest" (zone @baj par le biais du bureau chargé de la prépardés examens et
concours mis a la disposition des chefs de ceatpedtocole et toutes les informations concerramise en place des
épreuves de I'éducation physique et sportive (MHIOR Les données recueillies seront confrontés réponses
théoriques recueillies par le questionnaire en @pmnt, si celles-ci sont compatibles ou en lestaet si elles ne le
sont pas.

2.4, Population d’étude La population de notre étude concernant le quasiioa est composée des filles et des
garcons des classes terminales du cycle secortfaifenseignement général et technique de la rédjiiger Ouest
(zone de Cheraga) au nombre de (06). Il s'agitydael Polyvalent de Cheraga (Alger) et le lycée theleh Malek
Ramdhan de Staouali (Alger), Lycée Mohamed Isyakhélm Cheraga (Alger), Lycée Docteur Bachir Moritolar
Cheraga (Alger), Lycée Polyvalent de Cheraga (Aldgrcée Technique de Dely-lbrahim (Alger), Lyo#edel Malek
Ramdhan de Staouali (Alger), Lycée Technique CdloAmirouche de Staouali (Alger). Elle est au noebe 1170
éléves dont 795 filles et 375 garcons.

C'est la méme population qui nous a remplie le tipmsaire, que nous avons suivi aux épreuves prasicdu
baccalauréat sportif, avec un total de 1574 avet fllgs et 617 garcons. Le choix des épreuvesdaté par la
direction de I'éducation nationale d'Alger "Oudgtine Cheraga) et par le biais du bureau chargé peéparation des
examens et concours mis a la disposition des aeetentre le protocole et toutes les informatianscernant la mise
en place des épreuves de I'éducation physiquengfvep Les épreuves retenues sont au nombre deeqi@4), il s'agit

De épreuve commune de vitesse 60 metres pour tesrgaet les filles, de épreuve commune de saldreyueur pour
les filles et les garcons, de épreuve de lancgoils de 5 kg pour les garcons et de 3 kg poduilles, de épreuve de
résistance d'une distance de 800 métres pour tesrggaet 600 metres pour les filles.
2.5, Dépouillement :Le dépouillement des données s’est fait a l'aid@ ¢rogramme codifié ol on a crée un
fichier qui contient toutes les informations sowd@s avec la signification de chacun des codedigtale cycle de
travail se résume par une édition d'un certain nmente tableaux, et une extraction des données meiida des
variables d'étude. Les données récoltées sontrégeglans une base de données informatique (EXdEs sont
traitées a l'aide des logiciels Statistica et SR®Sest du Khi-deux a permis de dresser des tal@dstquences et des
tableaux de tris croisés en fonction des besoins.
3. Résultats et discussion
L'étude statistigue nous a permis d'avoir des témibes plus fiables et objectifs qu'il soit. 8eutnt, il serait plus
juste de penser que les données statistigues nemteétres considérées comme seule source de ificiEntEn
d'autres termes, l'idée du chiffre comme valeuliextive des attitudes qu'adoptent les filles @d de I'éducation
physique et sportive qui compromettent leurs chamgeréussite comparativement aux garcons, lorgplesives du
baccalauréat sportif, sous l'influence des attisudie leur enseignant au cours de leur séances.d'EPS

Présentation du seuil de signification de comparaim des notes liées aux épreuves du baccalauréat gjfo
entre les filles et les garcons.

Sexe (X +6) 2V
E/I%izne : ddm Anova | Sig. | £
- Fille n =957 Garcon n =617
0.00
Notes 14.46 £ 1.44 1551 +1.45 1.05+0.01 187.04 o 0.01
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n : nombre d'éléve de la population d'étude, Moyenne : Ecart typeddm : Différence des moyennss
Signification, * : Ecart significatif & p < 0.05* : Ecart significatif & p < 0.01.

Les résultats statistiques ont parfaitement moatrgupériorité des notes des garcons (15.51) pgoraa celles des
filles (14.46) de 1.05 points, ce qui confirmeypbthése d'inégalité des chances de réussite aeuvés du
baccalauréat sportif entre les filles et les gascdalgré la volonté politique, maintes fois affiehpar I'Etat Algérien,
de scolarisation, notamment dans le chapitre llir ks principes fondamentaux de I'éducation nat®rloi
d’orientation n° 08-04 du 23 janvier 2008)

Malheureusement, ces lois parlementaires ne santepaconformité avec les résultats des candidadgtitude de
'enseignant au cours de séances d'EPS n'est gasréer. Tout en sachant que les objectifs delasssont
prioritairement orientés vers la promotion socetleulturelle.

Plusieurs auteurs se sont intéressés aux écamstde entre les filles et les garcons aux épreduebaccalauréat
sportif. Les conclusions auxquelles sont arrivésd recherches sont similaires a nos résultagésude de Davisse
(1982) a parfaitement illustré cette différencefareur des gargons dans la région parisienne @snhdtes des filles
sont notablement inferieures a celles des garcen8.8l point. Le méme auteur associé a Volandat7)13&ir une
population de 250000 candidats constate le mémeophé&ne, au niveau national dont la note des garestismée a un
score de 13.28 point comparativement aux fillealigant seulement 12.47 points avec une différelece.91.

Les travaux de Gambase (1992) et Cecil (2004) &galement arrivés aux mémes conclusions avec uh sggzarant
les notes des filles de celles des garcons allsguja 1.50 points. La premiére réaction a ce tigesituation est
particulierement liée aux attitudes de I'éleve emva pratique de I'EPS sous linfluence de soniremwement
socioculturel.

Mais quelle justification allons-nous apporter &acge

Théoriquement, la faible participation des fillesmparativement aux garcons a I'éducation physiqspative sous
linfluence des attitudes de I'enseignant se msteifelifféremment. En se focalisant sur les difflyerisons qui
conduisent ces éléves en fonction de leur sexes Mans, sur la base des réponses enregistréds gaestionnaire
évoquer le degré de rapprochement de ces éléeggratique de I'éducation physique et sportive.

Les attitudes qu'adoptent les enseignants en falesigarcons au cours des séances d’éducatiorgplysi sportive
confirment en partie I'hypothése de leurs respaligabsur les inégalités de réussite aux épreuebaccalauréat
sportif comparativement a leurs homologues filles.

La principale question que I'on se pose a ce segttde savoir si le contenu des séances, l'oagamspédagogique et
les types de comportement retenus par ces enstsgdarant le processus d'apprentissage et d'eeseant de la
matiére d'EPS étaient a I'origine des meilleuressen faveur des garcons ?

Sur la base des fréquences de réponse de la gopult notre étude, nous allons établir la relatlence processus
inégalitaire de réussite entre les filles et lescgas sous entendant le comportement des ensesgmeanses
répercussions sur le niveau de réussite de leewveghux épreuves du baccalauréat sportif.

3.1 Pour un contenu d'enseignement adapté

Lorsque l'on prend connaissance des différencagglédtats en EPS entre les filles et les garcensiébat s'oriente
rapidement vers le concept d'inégalité. Alors,dasfion du contenu des programmes d'enseignemd'&ER sera vite
évoquée, en termes de rapport entre les prédigpusde I'éleve et le contenu d'enseignement iggdit.

Ce que la population de notre étude ne fait pgmragtre, car faut-il le rappeler,ld réponsene pas étre du tout
d'accord que les exercices proposés aux fillesnsqgus petits et faciles contrairement aux exeFsiproposés aux
garcons, plus longs et complexes"

C'est ce qui laissera leur chance intacte de téugsiisque I'évaluation finale aux épreuves diwchlacréat sportif
exclut l'idée d'épreuves faciles.

L'enseignant est tout simplement appelé selon Benb@991), a prendre en considération |'état plugsides filles.
C'est la, le premier élément vers lequel, il doitirher son attention. En se préoccupant du nivessu cdpacités
physiques de I'éléve tout en étant sensible a sandé fatigue et en prenant des mesures qui sSempaafin de
permettre aux éléves des deux sexes de suivrecalait en fonction de leurs compétences.

Néanmoins, ces pratiques d'enseignement reléventourte autre approche. Gogérino $2@0uligne a ce
sujet, que tout ce qui s'enseigne en EPS favotiserée les gargons.

Si I'on remonte aux origines du sport, on remargue les différences d'enseignement que recoiventfilles et les
garcons sont a connotation masculine, puisquetisite de I'engagement des filles se montre bies falible que les
garcons.

Ces derniers étaient porteur des valeurs profond€nmeasculines comme le défi, la dépense énergétique
I'affrontement, la recherche de domination, la eeche face aux obstacles et aux difficultés.... .

3.2. Les filles moins sollicitées que les garcons

Quant au facteur de sollicitation des éléves auscdas séances d'EPS par leurs enseignants, taseSpdes garcons
mentionnent a cet effetie pas étre du tout d'accord qu'ils sont moinsictdks par leurs enseignants, contrairement
aux filles qui soulignent qu'elles sont assez dletcl'étres moins sollicitées par leurs enseigriants

Si on essaye d'expliquer cette relation discringimatdes enseignants de I'EPS entre les filleslesieggargons; ces
enseignants auront pour argument, que les filledisgosent pas d’assez bonne expérience et d'djFzage antérieur
leur permettant de présenter un bon niveau deisgdu domaine de I'EPS, par conséquent leur dapdeiréalisation
serait plus faible.
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C'est ce qui les poussera a se mettre a I'écadudie sollicitation motrice au cours du processapmtentissage. Par
conséquent Tes enseignants évitent de les pousser au maxideuleurs capacité, en les autorisant plus souvess a
reposer sous prétexte qu'elles sont fraglles

Contrairement aux gargons qui sont plus actifsrétipposés en termes de ressources physiquesuagecertaine
expérience motrice, alors les enseignates préferent plus aux filles, en les responsaiiliplus & chaque fois que
c'est nécessaite

Cela s'accorde avec les conclusions de Berbaunl)188us laissant comprendre qu'il y a une forteétation entre
limage de soi méme et ses capacités de réalisalieei dit, si I'éléve dés le départ pense ou setmraoncapable de
réussir en EPS, il aura certainement des diffisulig s'imposer.

Inversement, si I'éléve qui se voit capable etgadssine image valorisée de lui-méme, ne peut gusacrer toutes ses
énergies afin d'atteindre ses objectifs, par caresdtréussir.

Alors on comprend par 1a, que le devoir de I'ensaing est d'amener I'éléve a une image positivaideéme on le
sollicitant & chaque fois que c'est nécessairea@arit abstraction de toute autre considératiogrnet propre a la
personne et externe, en relation avec I'environnéme

3.3. Attentes des enseignants

Les enseignants sont généralement mandatés a répdndutes les doléances des éléves en termaetiippage et
d'enseignement de la matiere de I'EPS. Cela faiepde leur cahier de charge. Avoir des attentesitipes a I'égard de
ses éléves est une attitude pédagogique favordhletassite scolaire.

D’ou, les réponses de la population de notre étuge questions évoquées sur le comportement desgeasts
soulignant le facteur de satisfaction, d'attengbrde conseil et qui témoignent leurs engagementsrésentant des
attitudes suivantes lés enseignants sont beaucoup plus satisfaits glemfilles au méme titre que les garcons font de
gros efforts en EPS, de plus, ces enseignantsraei¢ plus attentifs a leur égard, en manifestare certaine forme
de rapprochement envers eux en leurs attribuastamseils de toutes formes dans le but d'arriveleameilleurs
résultats".

Cela corrobore les données de Sarrazin (2005) @ulighe que dans le domaine de I'enseignement dham@ere
générale, l'enseignant offre plus de choix & segeéldurant le processus d'apprentissage et djerseent, les félicite,
les pousse a travailler, alors leurs niveaux desié s'élévent, sans évoquer le sexe de la papuldé son étude.
L'EPS fait apparaitre d'autres données. Ainsi tesntes initialement attribuées a ses éleves ssghe "positif”
auront tendance a s'affaiblir envers les filles.

Autrement dit, la nature et la forme des activipdgsiques proposées, correspondant particulieremengspirations
des garcons que celles des filles comme le sou(i@aenbas 1992), compromet leurs chances de réessite malgré
l'option d'attitude positives de ces enseignanteeries filles.

3.4. Plus de temps et d'encouragement pour les filles

Les réponses de la population de notre étude, lagsent comprendréqu'elle n'est pas du tout d'accord que les
enseignants consacrent plus de temps et d'encomexgepour les filles que pour les garcons et inmersnt”

Cette attitude de neutralité et d'impartialité skEemtionner plus d'avantage aux garcons que pouiilles (voir la
différence des notes enregistrées par les deusseéXemparativement aux autres matiéres d'ensemgniefienseignant
d'EPS doit prendre en considération les différeecesatiere de prédispositions physiques et psggimles des filles
par rapport a celles des garcons lors du procebapprentissage et d'enseignement.

Plusieurs travaux en ce sens (Gambas 1992, Dal&&® Cecil 2004) recommandent a lI'enseignant d&&8iser
une pédagogie de transmission des connaissanggt®esi@n fonction du sexe. La notion du tempsegicduragement
ne sont pas a écarter.

Cette forme d'enseignement privilégiée basée swalaur physique et les moyens dont disposent llegeg nous
renvoie aux bases scientifiques du processus d@nai#dn de la capacité de performance sportive que  Weineck
(1986) définie en termes, de processus d'adapta@iette dynamique et ces interactions couvrentrandg partie les
différentes approches pédagogiques et I'ensemisleackivités d'apprentissages mises en jeu au churrocessus
d'enseignement dont le facteur temps est fondamenta

Ceci étant un ensemble de relations ou une condoinal'activités n'a de sens que dans son déroulefaes le temps;
en associant a cela, une certaine forme de mativgtie I'enseignant doit considérer en termes aleagement.

3.5. L'enseignant d'EPS homme ou femme : quelle préféree ?

Les filles et les garcons de la population de nétugle "n'ont aucune préférence quant au sexe de I'enagign
Autrement dit, le fait d'avoir une femme ou un hoencomme enseignant ne change rien dans leursdattignvers la
pratique de I'EPS. Plusieurs travaux de recherdheséme type sont arrivés a des résultats sinsldB@ambas 1992,
Cécile 2004, Terret, & col., 2006). Ce sentimemdifférence du choix de l'enseignant s'explique lgafait, que
chacun des deux exerce la méme influence surd'@aws la transmission des connaissances.

Cogérino (2005) s'accorde a dire a ce sujet, qeeanpart les différences de sexe entre enseigoamine et femme "
I'EPS enseignée devrait étre la méme au niveda geogrammation ce qui differe entre eux c'd&utorité". lls ne
sont pas pareils, c'est certain! Chacun a une irdadé@leve et une maniére propre d'aborder laquet

Bref, c'est leurs vécus sportifs, leurs qualitéidhation, leurs convictions pédagogiques et édestjui entrainent
des interventions et des animations différentes Py a des qualités telles que le dynamismenise en confiance, le
non jugement, le regard, le type d'intervention ggégiique qui sont instigateurs ou qui freinent autmire le
processus d'apprentissage.
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Ainsi, la seule différence en l'enseignant homméertme serait la conséquence d'un enseignemesgratitfié qui
proviendrait de I'effet "maitre”. Dans le sens ddevant un enseignant de sexe masculin, les gangmtsfaire plus,
car, il représente pour eux un modeéle a l'inveeseahseignantes femmes qui ont plus de faciligsaigner les filles.
Néanmoins, ces femmes au cours de leurs interventen plus de leurs compétences professionnélfesit que les
femmes soient aminées d'un dynamisme de grandiégual
Autrement dit, elles doivent imposer leurs perstités qu'elles soient capables de gérer un groafms elles
pourront trés bien intervenir dans la gestion desans.
4, Conclusion
Au terme de cette étude, il est important de saeligjue les attitudes qu'adoptent les enseignarfesreur des garcons
comparativement a leurs homologues filles au cdessséances d’éducation physique et sportive cosfit en partie
leurs responsabilités sur les inégalités de réussix épreuves du baccalauréat sportif. Ces vaga@ront présentées
de la maniére suivante:
- Les filles sont moins sollicitées en EPS par lewgeggnant que les garcanises faibles capacités de réalisation des
filles par rapport a celles des gargons poussenssignants a les solliciter faiblement au cousss#mnces d'EPS, en
évitant de les pousser au maximum de leurs eféaren les autorisant le plus souvent a se reposerétexte qu'elles
sont fragiles, ce qui contribue indirectement adenégalités de réussite en comparaison ave@le®gs.
- Pour un contenu d'enseignement adapi& contenu d'enseignement que recoivent les fdltsparticulierement a
connotation masculine, ce qui laisse le niveaugdlgament des filles bien plus faible que celui gagons, par
conséquent le facteur inégalitaire en ces deuxssgaecentuera d'avantage.
- Plus de temps et d'encouragement pour les fidle est la pédagogie d'enseignement qui doita&toptée pour filles
pour qu'elles puissent se donner au maximum d'elfases a toutes les actions motrices recommanddssle cadre
du processus d'apprentissage et d'enseignemenP®nde qui poussera ces filles a créer leur profussite aux
épreuves du baccalauréat sportif au méme titrdegugarcons
- Il est aussi intéressant de savoir qu'avoir un @rsnt homme ou une enseignante fenmaechange rien aux
attitudes des filles et des garcons a I'égard gedique de I'EPS. Ce sentiment d'indifférencengérde mentionner
que la pédagogie de transfert des connaissanceséaeaucunement des inégalités de réussite emstrifllés et les
garcons.
Par ailleurs il faut admettre que cette ébauch& gi@une premiére approche sur les facteurs détenindes écarts de
réussite entre les garcons et les filles aux ég®idu baccalauréat sportif et qui serait intéréssanvisager d'autres
facteurs dans le but de compléter cette étude.
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L’entrainement spécifique aux situations stressanteextrémes vers des

performances sportives de haut niveau

Dr. BOUTEBA Mourad Université d’OumEl Bouaki

l. La spécialisation du sportif de haut niveau aux sitations extrémes vers des performances sportives de

haut niveau
I.1: Adaptation de la charge du sportif de hauhiveau a la nature de la discipline sportive

L'entrainement sportif est un processus de longuéa aux situations stressantes. Les maillons dcepsus sont en
corrélation étroite avec I'objectif générale poarrkalisation de hautes performances sportives.éléanents de la
maitrise sportive se construisent sous l'influemiss exercices physiques et technico-tactiques dassséances
spéciales du microcycle et du mésocycle dans le glentrainement sportif. Ces influences aux situnt stressantes
extrémes se développent de maniére continue ebiparféme en chaines. Il est donc important de fartous le
processus d’entrainement sportif pour que linfeerdes exercices proposés a des périodes définissepétre
optimale.
L'un des indices de plus importants de la chargén@e est la proportion rationnelle de la prégaragénérale et
spéciale du sportif de haut niveau.
L'entrainement de ces derniers se spécialise deeiuplus dans les différentes disciplines spatateles différentes
spécialités sportives se caractérise par des tr@itéraux et des particularités spécifiques.
Ces particularités apparaissent dans les difféseétmpes de la forme sportive pour atteindre d’mepdes
performances chez les sportifs de haut niveau uies capacités suffisantes en relations aveéndiésateurs directe
de la préparation multilatérale au niveau des wifftes étapes du perfectionnement de la prépardti@portif de haut
niveau.
L'expérience a démontré que la plupart des sitnatistressantes extrémes la spécialisation tropopeéa des
implications controversées.
L’évolution sportive qui se construit ces cing (@rnieres années autour de I'entrainement spppdiifique assure de
maniere rapide des performances de haut niveau.
La tendance moderne de I'entrainement sportif $jpée se manifeste alors autour des types de spiEsniveaux de
pratique, de types de tests et leurs fréquencesutaplan annuel comme le montre le tablédul

Type,s de sport vagaux e Types de test Fréquence annuelle
(durée et forme) pratique
Sports continus de duréel Moyen VO, max 1
supérieure a 10 minutes Confirmé VQ max, seuil anaérobie lou?2
Course de fond, cyclisme VO, max, seuil anaérobie,2 a 4
triathlon, ski de fond, marche | avancé temps limite. Octobre, janvier, avril
sportive, natation sur plus de a VO, max juillet
800m, aviron.
_ ) _ | Moyen VO, max 1
SpO[t_s mtngétter_lts de durée Confirme VO, max, Charge-ViteSSG‘,louz
supérieure a 10 minutes Wingate
Tennis, golf, sports collectifs, ) VO, max, charge-vitess¢,2a4 ,
boxe avancé Wingate Octobre, janvier, auvril
Temps limite a V@max | juillet
Sports  continus de  durée Moyen VO, max 1
comprise entre 3 a 10 minutes - VO, max, charge-vitesse,
Confirmé Winoate lou?
Course de demi fond, cyclism J _ -
piste (poursuite), natation sur VO, max, charge-vitesse¢,2 a 4
400 & 800m, aviron (1000 & avance Wingate Octobre, janvier, auvril
2000m). Temps limite a V@ max juillet
Moyen VO, max 1
Sports intermittents de durée VO h m i
comprise entre 3 a 10 minutes Confirmé J2 Max, Charge-vitesse.q ou 2
Wingate
Judo, lutte, escalade de VO, max, charge-vitesse,2 a 4
compétition avancé Wingate Octobre, janvier, avril
Temps limite a V@max | juillet
Sports  continus de  durée Moyen VG, max 1
inférieure a 3 minutes. Confirmé VQ max, charge-vitesse, lou?2
_ _ VO, max, charge-vitesse,2 a 4
Natation (50 a 200m), cyclismg avancé Wingate Octobre, janvier, avril
(sprint), course (50-400m), juillet
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gymnastique.
Moyen Détente verticale 1
Sports intermittents de durée o, Détente verticale, test de
inférieure a 3 minutes. Confirme Margaria. lou2
Concours : lancers, sauts... Détente verticale, test de2 a 4
avancé Margaria. Octobre, janvier, auvril
Charge-vitesse juillet

Tableau N°1: choix des types de sports, de niveaux de pragicypes de tests et de fréquence annuelle
La spécialisation trop précoce dans la plupartsiteations ne donne pas les résultats attendus.
Le bilan de ces derniéres années sur la pratiqéspde haut niveau lors des compétitions spestivous montre que
l'opinion la plus répandue sur l'incessant rajesaiment des sportifs de haut niveau n'a pas troevéodfirmation
dans la science ou dans la pratique.
L'age moyen des finalistes et des champions desgbBunpiques ces derniéres années n'a pas baissé.
L’age moyen pour atteindre de hautes performanpesiges chez les hommes et chez les femmes damkfférentes
disciplines sportives n'est pas le méme.
En natation les femmes en age libre ont atteirtadges performances sportives en demi-fond a b&ge6-18 ans, a la
brasse et au papillon a I'age de 18-20 ans, ehade sur le dos a 16-18 ans.
L'age des performances optimales chez les homnmeessgectivement égale sur 100m et 200m nagediltége de 21
ans, au 400m a I'age de 18 ans et 1500m a I'adq dms.
Pendant le stage pratique des sportifs de hauamie® a remarqué que les jeunes sportifs ont éédlimportants
résultats pendant I'age de I'adolescence.
Seulement par la suite ils ont dévié de la coudnersdante de performance sportive pour sombrerldatagnation et
'abondant de la compétition sportive en raisorsitigations stressantes extrémes des compétitians\as.
Cette situation trouve explication dans l'intertsfion des charges d’entrainements en séries petiddalescence
dans I'étape de la spécialisation.
Ce qui a entrainé une surtension des systemesdonets de I'organisme qui habituellement apresra’ggénéré ne
provoque pas de manifestations négatives.
Au contraire, il se manifeste rapidement chez tatifide haut niveau une force de production d'@reequi favorise de
hautes performances sportives.

I.2.  Corrélation entre la préparation spéciale egénérale du sportif de haut niveau en situations

stressantes extrémes

Au départ, le sportif de haut niveau doit posséegmualités physiques spécifiques générales porgdlisation de la
forme sportive afin d’atteindre les meilleurs réatd sportifs.
Comme certain qualités physiques ne seront padaf¥ées avec succes dans les conditions extrénaesdiscipline
sportive a I'aide d’autres appareils spécifiquesrmmyens auxiliaires.
Ces qualités se développeront de maniére indéptndana spécificité du sport pratiqué.
Ce n'est qu'apres le développement de la basedmngue va se développer les qualités physiquesasge du sportif
de haut niveau.
Dans la grande majorité des sports on utiliseraesescices spéciaux et généraux de maniére mitgileariable’
Les spécificités des exercices seront utilisés daiéne construite et progressif pour amélioreffitatité des gestes
physiques, techniques, tactiques et mentaux.
C’est pour cela que les spécialistes de la tenddecéa spécialisation de I'entrainement sportiftesernent vers
l'introduction des équipements de simulation po@rrrapprocher au maximum des performances sportigeplus
élevées.
A I'heure actuelle, la technologie sportive offravdntage de moyens supplémentaires pour I'élévatidamélioration
des séries de charges physiques, techniques,umst&t mentales en raison de l'introduction desemsyde controles
cliniques et biologiques aux sportifs de haut nivea
Cette situation favorise avec succes le développerdes qualités physiques spécifigues aux quapitésiques
générales : la force spéciale et 'endurance arlzef- vitesse.
La préparation spéciale des sportifs de haut nivparte alors sur l'influence variée des différemstgstemes
fonctionnels au systéme nerveux dont les posdbilgourront définir le niveau de maitrise a un pladividuel et
collectif.
Seulement la préparation spéciale unilatérale pmautainer la baisse du niveau de la préparatiorctifmel
multilatérale pour déterminer les autres facteBes.exemple, tout le long de la réalisation deréparation de la force
les groupes musculaires qui ne prennent pas parmagéere active dans I'exécution des exercicesialigtes et qui ont
pas une influence suffisante affaibliront 'appdes grands muscles dans la performance spoftive.
En considérant la préparation générale, il convilienprendre en considération deux (02) moments :
En premier, la préparation générale doit étre éi@ign principe vers le développement des qualitgsigues générales
puis du perfectionnement des pratiques sportivedest savoirs faire qui positivement auront uneuatice sur la
spécialisation positive.
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La préparation générale porte en soit avant toususucaractére auxiliaire et crée une base mudtéddé pour la
réalisation de la préparation spéciale.
En second, la préparation variée comme suite aépapation générale nécessite une organisation etmainement
spéciale qui permet I'élévation rapide du poterfiictionnel avec les manifestations spécifiquda aature de la
compétition sportive.
La corrélation entre la préparation générale @réparation spéciale se détermine en grande gtiéédification de
I'entrainement annuel ou par un plan olympique.
A un age précoce, le perfectionnement de I'entraam@ sportif est basé en grande parties sur laapaépn générale
qui a pour but principale 'amélioration de la sgritélévation des niveaux des qualités physiquedes possibilités
fonctionnelles conformément aux formes les plugesrde I'activité musculairé&’
Par la suite dans la mesure ou la maitrise desifspaagmente on améliore les moyens de la préparapéciale grace
a des moyens auxiliaires.
La situation analogue est menée toute au long daecycles et des mésocycles d’entrainement sportif
Pendant la période de préparation spéciale, lenwlast assez élevé et peut atteindre 30% a 60%ldme total de
travail exécuté.
A I'approche des compétitions sportives importaniesolume de la préparation générale diminuéegbasse pas 10%
a 25% du volume total du travail accompli.
La corrélation entre la préparation spéciale etgla se détermine par :

- Lage

- Le niveau de maitrise sportif

- La spécialisation sportive.

- Les particularités individuelles et collectives

- Le degré et I'état d’entrainement.

- Lanature des systemes de compétition sportives.
La variation dans la corrélation et I'orientatioa th préparation générale et spéciale qui sontitondées par les
indices énumérés ci-dessus peuvent varier aussi dies limites importantes en fonction du rapportadpréparation
spéciale et générale en relation étroite avec lidm des performances sportives dans les sitositiiressantes et
sportives les plus extrémés.
Les limites nettes entre les types de préparatioguestion sont a I'heure actuelle remises en muest parfois méme
décriés.
Il existe donc un grand nombre d’exercices tréségalans des formes variables qui sont utiliséslggmentraineurs
pour atteindre un meilleur niveau d’exécution etéhdisation au plan de la performance sportive.
Il est difficile de définir nettement vers quelsnges de préparation il faut les rapportés au niviala préparation
spéciale et générale.
Et cela s’explique au niveau de la préparation gdadle sportif de haut niveau par un processtsi €ai propose des
conditions fonctionnelles définies et appropriéesrmtteindre un haut niveau de performances sgarti

Il.  Anxiété dans la réalisation de la performane sportive de haut niveau
II.L1: Les difficultés du sportif de haut niveai face aux situations  stressantes extrémes

Le systeme moderne de la préparation des spodifsadit niveau conforte la réalisation de résuliptatifs de haut
niveau dans les situations stressantes extrémes.
Les lois fondamentales biologiques de la formatleri’organisme du sportif sont soumises au proge2k science et
de la technologie sportive.
L'introduction de la méthodologie de I'entrainemesmiortive concoure a mettre en valeur les typesed&ices, les
types de moyens et les formes les plus adaptéglaaphysique, technique, tactique et mental.
Il n'est pas occasionnel dans le langage de I'em@ta entre souvent les notions physiologiquesseijue la production
aérobie et anaérobie, ainsi que lactate et glyephte... . Comme le montre le tableau N°2

Types de performances selor
la puissance « P » (relative 3

la

aérobie : PMA)

Durée d’exercice
(seconde, minute, heure)

. . N mise en ceuvre
Métabolites utilisés et substrats

puissance  maximale

Catégories de sports selon la puissang

Puissance explosive <3s+ ATP I. Haltérophilie, saut en hauteur, tancers,
P =10 x PMA DR — 3 min swing du golf, service au tennis.
Il. Sprints courts (60-100m course, 25m
Puissance anaérobie alactique8-10 s— ATP-CP natation et en sport collectifs)
P=5xPMA DR — 7 min Eléments de gymnastique (saut |de
cheval)

Puissance anaérobie lactiqu
P=3 x PMA

DR — 10-15 min

€l2-30 s— ATP-CP + glucose (glycolyse anaérobie)

lll. Sprints long (200m course, 50
natation, contre attaque en sports colleg
sur grand terrain).enchainement au sol
gymnastique aux barres géant et desc

m

tifs
en

ente

en ski alpin.
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Lo IV. Sprints prolongés (400m course,
Capacité anaérobie Iactique?’o'120 S = glucos_e (glycolyse  anaérobie 100m pnatatiorﬁ)). De?ni-fon(d court (800m
_ phosphorylation oxydative) ) 3
P=2xPMA DR — 20-40 min course, 200m natation), slalom géant| et
descente en ski alpin.
Puissance maximale aérobie 02-06 min - glucose (glycolyse  anaérobie *V. Demifond court (1500m course,
P = PMA phosphorylgnon oxydative) 400m natation).
DR — 60 min- 06 heures
6-20 min — glucose (glycolyse anaérobie |+
Capacité maximale aérobie PDrlg)Sph(Z)rﬁat'on Oxyd_zt've) 6 min deffort) 2 2Q/I. Demi-fond long (3000-5000m coursg,
P =0,9x PMA N eures (a}c_| 0S€ pour 5 min det or) a 00m natation).
heures pour réplétir en glycogéne apres 20 min
exhaustives
Capacité aérobie Il ( au seyi6-20 min — glucose (glycolyse anaérobie |+VII. fond court (10 000m course, 1500m
lactique) phosphorylation oxydative) natation), mi-temps de football, 5 Km ski
P =0,7-0,8 x PMA DR — 24-48 heures pour réplétion en glycogene. de fond.
60min a plusieurs heures glucose et lipides
c N (phosphorylation oxijatlve) - ; lll. Fond long (semi marathon,
apacité aérobie | DR — 24 heures aprés 60 min d’exercice pour les s Srathon. 25 Km natation), triathlon, VTT
P =0,5-0,7 x PMA minéraux et 7 jours a lissue d’'épreuves de plusie% tion crc;ss country. ski de, fond '
heures ayant entrainé un état inflammatoire déble { P Y '
musculaire et des douleurs musculaires différées.
Effets physiologiques de [I'entrainement
anaérobie Effets physiologiques de I'entrainement aérobie paules disciplines sportives de
Pour les disciplines sportives de catégorig catégories V a VIII a domaine aérobie
| & IV a domaine anaérobie.
Adaptation métabolique :
- Augmentation de la taille et du nombre des mitochi®s dans les fibres
musculaire sollicitées.
- Augmentation des nombres des enzymes oxydatives/emiant dans la capacité a
mobiliser un pourcentage élevé de M@x sans accumulation lactique.
- Augmentation des enzymes lipolytiques, entrainane taugmentation de Ila
capacité a utiliser les lipides plutdt que les mlas pour la méme puissance absalue
(voire méme relative) de \dhax ; cela contribue a épargner le glycogéne efitaré
Augmentation des réserves de substrats | les hypoglycémies dans les épreuves longues etraoes dont la puissance est égale
Augmentation significative des composésu légérement inferieur (comme le marathon) aulskgtique. De plus, toute
phosphorés : ATP, CP, créatine, glycogénamélioration de |I$ oxydation et du cycle de Krebs pour la producténobie d’ATP
(MacDougall et al.,1977) contribue a éviter I'acidose et a maintenir I'intiégdes cellules (fibres) musculaires
- Augmentation de l'oxydation du glucose, une plugngle quantité d'acide
pyruvique étant intégrée au cycle de Krebs (grataumentation du nombre des
enzymes de ce cycle) ; par cons »quant une quantiédre d’acide pyruvique es
réduite en acide lactique. La méme quantité deoglydournit davantage d’ATP grace
a la mise en ceuvre privilégiée du métabolisme aérbls réserves de glycogéne spnt
donc épargnées.
- Hypertrophie sélective des fibres lentes qui ocotiflemajeure partie du muscle,
Adaptations cardiovasculaires et pulmonaires Ces adaptations sont liées a celles
du métabolisme aérobie puisque le transport dg/djore est nécessaire a ce dernier :
- Augmentation de la taille du cceur par 'augmentatile la taille de la cavité du
ventricule gauche et plus modestement de I'épaisdes parois de ce ventricule
(Mitchel et Raven, 1994), cette adaptation révéesifHickson, 1985), cette
hypertrophie permet un débit cardiaque importantcgractérise les meilleurs sportifs
Augmentation des enzymes clefs de la phaskans les disciplines sportives de catégorie V & VII
anaérobie de la glycolyse. - Augmentation de I'extraction d’oxygéne se traduispar celle de la différence
Ces modifications observées dans les firestérioveineuse (CagO= Cv(). Composante périphérigue de consommation
rapides ne sont pas aussi importantes |qdéxygéne. Cette composante est plus primordialer pes jeunes sportifs qui
celles constatées dans les fibres lentes [adampensent un moindre débit cardiaque (en raisdeudetaille) par une plus grande
suite d’un entrainement aérobie . valeur de Ca®- CvO. l'augmentation de I'extraction de I'oxygeéne petnume
méme puissance d’exercice avec une fréquence gasfus faible.
- Réduction de la pression artérielle pour une méunigspnce d’exercice en raison de
la diminution de débit cardiaque pour des puissanoderieures a la puissange
maximale aérobie et par I'ouverture d’'un plus grandhbre de capillaires (entraingnt
la réduction des résistances périphériques) acogmapd I'entrainement en endurance
aérobie.
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- Fonction pulmonaire : Augmentation de la ventilatnaximale par celle du volum
courant (VT) et de la fréquence respiratoire.

Augmentation de la capacité a produire {
grande quantité d'acide lactique, témoin
'augmentation du flux glycolytique.

Elle serait a Il'augmentation de
concentration des enzymes de la glycolys

de la glycogénolyse, ainsi qu'a la tolérarc

accrue a la souffrance en fin d’exercig
exhaustifs, de puissance supérieure
puissances maximales aérobies et longue

ependant pour les exercices de puissance inferieurégales a la PMA, les sujé

entrainés ventilent moins gu'avant en raison desamiémes régulateurs de
ventilation encore mal adaptés a I'entrainementtgpo

Autres adaptations

- #\/Iodification de la composante corporelle, avec moteent une augmentation d
eﬁpidgs intramusculairgs et une diminutjon dg Iai:gn_e,sous cutanée. Les lipides §
LQinsi rapidement mobilisables par le métabolisnelaé.

émélioration des transferts de chaleur du noyautrakn a la périphérie, par

1)

s

¢}

pts
la

S
ont

a

40s a 80s

ensité des échanges.

Tableau N°2: classification des acti
L'action des méthodes psychologi

vités physiques en fancties différents types de performances sportives.
ques face au stlessompétition est maitrisée aujourd’hui par lesraneurs

comme spécialiste mais aussi par les jouélirs.

L'entraineur qualifié peut déchiffrer
de permettre a son joueur d’intégre

I'électrocamdramme pour porter un jugement a la base deérdifts indices afin
r ou pas ladbion type en fonction de la nature de la compétisiportive.

Ces derniéres années en accorde une grande impoearcontrole médico-
Sportif et mentale au niveau de la préparationputs de haut niveau en raison des symptémes igadet de stress
qui influe de maniere négative sur la performaneets/e.

A l'aide de méthode de contrble
informations de I'outil informatique

aux moyens dir@htslaboratoire, on arrive aujourd’hui a détecteicgr aux
le degré deigae du sportif de haut niveau. Ce qui permet garséquent de

mettre en place des programmes d’entrainementstiitjaes pour corriger les régimes d’entrainemettplanifier de
maniére plus rationnelle la charge d’entraineméntdiatteindre les résultats les plus importants.

La mise en place et I'application des moyens dagé@tion accélérent considérablement le procasadaptation de
I'organisme du sportif pendant I'application deamgtes charges d’entrainements.

Tous ces indices élévent considéra

blement I'effiéates processus au plan physique et mentale.

Il reste malgré tous un grand nombre de problémésifiques a la complexité de la personnalité gestds a réagir
differemment aux situations stressantes les pltrémes.

Ceci est lié a la grande complexité

des fonctiorer@mde plusieurs systemes de 'organisme quieoirtter-relation

avec la densité des systemes des compétitions\egsort

Les processus d’'adaptation a I'anxi
gualitatives dans I'organisme.

été quotidiedunsportif de haut niveau s'ajoute les transforaretiquantitatives et

A ce sujet, la science n’est pas encore en mesurégbndre a cette question de maniére précisayar comment et
jusqu'a quelle valeur on peut augmenter les chatgesrainement des sportifs de haut niveau enioelavec la nature
de la compétition sportive : championnat, tourn@esmatchs de coupe ?.

Il n'est pas encore claire dans quelle suite odénilase doit d’alterner les exercices de préparapéciale avec les
exercices de préparation physique générale et gasdsit leurs orientations ?.

Certains spécialistes pensent que les exercicedégmioppent I'endurance générale doivent étreifpdaravant la force

et apres I'endurance spéciale pour

développerdalités de vitessé&”

Par contre d’'autres spécialistes en théorie et odélbgie de I'entrainement sportif estiment qu'dt eationnel de
développer d’'abord I'endurance générale ensuitedlieance spéciale qui précede le développementeddurance
force ou bien de la force elle-méme.

Cette divergence d’'idées peut s’expliquer par liffisance d’argumentation biologique sur cette tjoas

Durant le développement des qualités de force, mplicaie dans les grandes écoles de sport des gearés

d’exercices dans des régimes statique et dynanaigee différents engins et avec des durées vas&egement jusqu’a

maintenant il n’est pas tout a fait ¢
exercices spécifiques.
La question qui se rapport a I'estim

onnu danslguyaloportion il convient de planifier les exersogénéraux avec les

ation compldge charges de la préparation spéciale des spietiiqut niveau est

soumise au contréle biologique du laboratoire et des tests indirects, c'est-a-dire des testsromrte

Ces problémes et d’autres au plan
La résolution de la spécialisation

endogéne et exqgEsistent face a la science contemporaine.
de la chargentdé@nement dépend de I'élévation de la qualité pdecessus

d’entrainement en relation direct avec les moyémntiers, matériels et humains orienté vers I'otidé des résultats

de haut niveau.

I1.2 : Adaptation a la spécialisation vers des rédtats de haut niveau
La charge d’entrainement dans des situations stnéss extrémes exerce une influence sur tous hisgee des sportifs

de haut niveau entrainant des modi

fications comadantes dans les systemes biologique et nerveux.

La grandeur de ces transformations et de leursigaes dépendent de I'intensité, de la durée egeees d'exercices.

Apres I'exécution de I'exercice l'org

anisme récupet revient a son état initial.

Cette propriété de I'organisme vivant tend vers coestance du milieu intérieur connu sous le nohouli€éostasie.
Dans ce cas, l'organisme non seulement restituepl&tement les ressources énergétiques dépenséegamniaille
aussi quelques réserves pour un autre travailgkgiti®n ou en chaines.

C’est par ce systeme qu’on peut expliquer le phémand’hyper compensation qui connu en physiologie.
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A ce moment, le sportif manifeste une plus grarafEacité dans le travail, seulement si le travaiété ne mobilise pas
toute son énergie.

Sinon cette mobilisation entrainerait une diminatde son état initial.

Ce fait important est pris en considération pamtfaineur durant la détermination des intervallpnoaux de repos,
par exemple ; si I'entraineur connait d’avance al g@mps le joueur peut démarrer lorsque son cpéguia lui lancer

le ballon, il pourra planifier I'échauffement popermettre a son joueur d'étre dans les conditidniogiques et

psychologiques les plus optimales pour la réabsatiimportantes performances sportives.

Pourtant, pendant le processus d’entrainementydigreur répéte la charge a maintes reprises dqugefois plusieurs
jours, plusieurs mois ou plusieurs années.

Durant toute cette période le sportif de haut nive@st pas dans un état de récupération commeifdrenle tableau

N°3.

Processus de récupération Délai minimum de récupération Délai maximum de
récupération
Restauration des réserve§ : .
minutes 6 minutes

intramusculaire (ATP + CP)

10 heures (aprés un exercice cont
concentrique)

€ N . :
5 heures aprés un exercice intermittent 24 heures

nJIIG heures

Restauration du glycogen
intramusculaire

48 heures aprés un exercice a régime 95 heures
contraction musculaire excentrique.

Restauration des réserves |[d
Rion connu 12-24 heures

glycogéne hépatique

Pour la concentration sanguine : 30 min
Diminution de la concentrationavec un exercice de récupération active laheure
sanguine et musculaire d'acigde0-60% de VGmax

lactique. Pour la concentration intramusculaire : % heures
heure avec une récupération passive.
Restauration des réserve .
) R 30-15 secondes 1 minute
d’'oxygéne

Tableau N°3: processus de récupération et le minimum et birmam de récupération.
C’est pour cet état de fatigue qu'il importe deutrer ou de changer les situations stressantesneedgrar des jeux
préparatoires multiples allant du football a laati@h au basketball au volleyball. La création @s conditions
d’apaisement tendent vers 'lhoméostasie des systdméorganisme qui fonctionne au début intensératapres et se
reconstitue de nouveau pour favoriser une meilladaptation au plan fonctionnel.
Il se passe une reconstitution motrice des exesacefonction des mois et des années pour réddisteansfert a un
nouveau niveau qualitatif que quantitatif.
Fréqguemment ce transfert se passe par saccades.
Les entraineurs qui observent la capacité de frales sportifs de haut niveau remarquent soudadiugte maniere
inattendue qu’un jour ce dernier commence a jonatambre un peu plus grand de compétition spdrtiec une plus
grande dextérité grace a une capacité force vitetssee habileté mentale de plus grand niveau.
La reconstitution d’adaptation des énergies degflaisme des sportifs de haut niveau qui perfecéides mécanismes
aérobiques et anéorobiques conditionnent I'amélmmades systemes cardio-respiratoires c'est pala gue le
contrble pour la reconstitution d’adaptation desrgies doit se réaliser avant tous sur des tramsfilons végétatives.
Il est connu que chez les meilleurs sportifs enésie pouls pendant le repos bat jusqu'a 40 a&Erhents par minute
guand la durée de récupération est réduite.
On peut déceler I'adaptation grace a d’autre irglffagorable comme :

- Accroissement et augmentation de débit sanguin.

- Larespiration devient de plus plus normale.

- Le lactate sanguin diminue.

- Diminution du gaz carbonique.
De cette fagon la préparation de I'organisme sutgpte haut niveau atteint une reconstitution gatbe qui dure plus
longtemps et dépend des capacités individuel dbipaméme collective quand le travail de groupe egtepris de
maniere courante et scientifique.
C’est pour cela les programmes de préparationspledifs de haut niveau changent et atteignenémdiffts niveaux
d’entrainements pour atteindre différents résukatsrtifs.
Ceci est observé constamment pendant les stagegupsapour I'exécution de méme travail en volurereintensité.
Les sportifs se trouvent tout de méme dans desuivd’entrainements aux conditions extrémes desffe
Cette situation se caractérise chez les sportifisaté niveau par une capacité d’adaptation a nsgbié maximum de
leurs possibilités fonctionnelles et mentales.
Dans ce cas une haute capacité de travail estv#lessgrendant les transformations physiologiquesvaédbles a
I'intérieur de I'organisme dues a une grande dditigygene et une grande quantité d’acide lactique.
D’autre part, les sportifs de haut niveau bienanés se caractérisent par de base transformaitoysologiques et
mentales méme soumises au stress persistant deiteaiail & puissance moyenne musculaire.
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Cela s’explique par deux (02) causes :

1- les possibilités d’adaptation sont différentes.

2- la charge d’entrainement est en fonction deelasidé des compétitions sportives qui ne permpteetoujours une
récupération compléte pour de nouveau revenirccarspétition sportive.
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Réalité de la préparation mentale des athletes d&quipe nationale Algérienne
(A) de hand Ball.
"Etablissement d'un programme d'entrainement mental

Kheraifia Habib Université Alger3

Introduction :

La prise en compte du coté mental Dans I'entrainemm@derne est une pratique courante du
fait que les capacités mentales sont aussi impgedat méme déterminantes dans le résultat final
des compétitions. Ne dit-en-pas qu'a un potentigsigue — technique et tactique égal I'équipe qui
gere mieux ses capacités mentales I'emportera.

Hélas, s'il est un domaine qui fut longtemps négtiest bien celui de la préparation mentale.
Mes expériences de joueur, et ensuite d'entraishedraut niveau me font penser que cet aspect de
I'entrainement ou de la formation reste toujounsoig, alors que la plus part des recherches
démontrent que les buts de la préparation menisdatvdes objectifs tels que :

- Le transfert des habilités d'entrainements a lapg&tition, Heuze (1998), et Levéque (2005).

- Retrouver I'état idéal de performance, CSIKSZENT,(M90), UNGERLEID, S. (2005) et

a cela THILL, E. (1998) ajoute les outils de laatgn entraineur-entrainé nécessaire pour la
performance.
Problématique:

Chez nous la préparation mental se résume a la enissondition mental du match a venir,
comment? Eh! Bien, tout d'abord c'est une appréetlenique, tactique du match, et ensuite une
sensibilisation a I'environnement.

Cette préparation se cristallise sur le fameux flgora bloc" les joueurs avant le match, dans
les vestiaires, ou l'entraineur (le président, es dirigeants si c'est nécessaire) fait appel auxy
guerrieres de ses athlétes, quant au combat querea son équipe, tous ses arguments sont
directement instillés dans le cerveau limbiqueggside I'agressivité) des joueurs, alors qu'on devra
s'adresser au niveau cortical (siege de la pets@gante et des comportements réfléchis).

Nous pensons qu'il est impératif, qu'en dehorsddesaines physiques, techniques et tactiques,
I'entraineur doit gérer comme il se doit les intedies : comme les résultats incompréhensibles
(méforme des joueurs, état de grace ...), les blessla personnalité des joueurs, la fatigue, les
relations sociale dans le groupe, les défaites c.ghi demandent des adaptations permanentes et
continues.

La une question s'impose : est-ce que l'entrairstipréparé mentalement a faire face a tant
d'incertitudes? En ayant été sur le terrain pouvrslwen tant que observateur et entraineur, les
différentes équipes nationales garcons et filletoes$ les clubs de la nationale une de la capitale
(Alger) et en nous entretenons avec les différentsaineurs. Notre enquéte a révelé que réellement
aucun entraineur ne pratique I'entrainement memgabur lui-méme ni pour ces joueurs et non plus
ne demande pas le concours d'un psychologue du #gors que nous sommes convaincus, que
I'entraineur serait le premier intéressé par ugpamation mental. D'autant plus que des techniques
de préparation mental existent et sont utiliséeslgm meilleures équipes au monde bien sir en
fonction de leur caractéristiques, surtout cullese!

Selon Thomas, R. (1991) il classe les techniques@aaration mentale en trois groupes:

- Technigue permettant de se rapprocher de I'état @déla performance (peak-flow).

- Méthodes visant a améliorer les gestes techniquiésatiques.

- Méthodes d'amélioration des relations entraineemtrainé
Alors que Le scanff, C. (2003); repartit les mé#wde préparation mental en fonction du point de
départ de la technique:

1- point de départ physiologique

2- point de départ cognitif.

3- point de départ comportemental
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Ou encore Suinn, R. (1986); parle de sept étapesg@nt d'atteindre I'état idéal de performance
(peak-flow):

- Il'entrainement de la relaxation.

- l'entrainement de la gestion du stress.

- Il'entrainement de la régulation personnelle.

- l'entrainement du rappel mental.

- Il'entrainement de la concentration.

- l'entrainement du contrdle de I'énergie.

Et enfin missoum, G. (1992) parle de sept straséggereussites a la disposition des athlétes:

- la stratégie de la visualisation.

- la stratégie des objectifs.

- la stratégie de gestion des situations.

- la stratégie du Switch.

- la stratégie de la confrontation.

- la stratégie de la relation.

- la stratégie mita.

En ne citant que ses auteurs la et pas d'autrena@néral tous se rejoignent sur le fond et ce
qui les différencie ce sont les appellations.

Concernant les athletes de I'équipe nationale. Eibh ce sont eux méme qui gerent ces
situations et ils possédent des procédés qu'ilélahbré au cours de leur pratique.

Le but de ce travail est de rendre compte de cagés de préparation pour les valider si c'est
possible, afin d'aider nos athletes a optimiser lendement et prendre conscience des phénomenes
mentaux impliqués dans la réussite sportive.

Pour cela nous avons interrogé les joueurs deijféqationale Algérienne (A) de handball sur
leur mode de préparation, puis en fonction de legmnses nous avons établi un programme
d'entrainement mental.

A la suite de ses entretiens nous nous sommes uapergils utilisaient tres souvent des
techniques de dialogue, de relaxation et de visai#hin.

Sachant que dans la littérature nord américainevisualisation est d'une importance
considérable dans la préparation mental des ashlébenme l'atteste: Lee et Hewit, (1987);
Mahoney et Avener, (1977) ; Winfrey et Week, (1993)

Dans notre travail deux approches sont utilisée® tlinique et l'autre expérimentale. Dans la
premiere nous avons essaye d'identifier et de secdas différents procédés de préparation a la
compétition utilisés par nos internationaux de tatidet a la suite de cette analyse un programme
d'entrainement mental a été élaboré afin de mesaseeffets sur la performance.

Hypothese de recherche:

Les athlétes de I'équipe nationale (A) algérieneehdnd Ball pratiquent ou utilisent des
procédés de préparation a la compétition
1. méthodologie:

Pour connaitre et recenser les procedes utiliselepathlétes nous avons entrepris la démarche
suivante:

1.1 L'échantillon :

Comme échantillon nous avons pris I'équipe nat®(a) de hand ball au nombre de 18 joueurs
dont la moyenne d'age est de 27 ans, ils ont repte@d'Algérie aux difféerentes manifestations
internationales:

- championnat d'Afrique des nations 2006-2008-2010

- championnat du monde : 2009.

- participation au tournoi qualificatif aux jeuxyatpiques 2008
1.2 Déroulement de I'enquéte:

C'est une approche clinique d'analyse des procededes techniques de préparation a la
compétition utilises par nos internationaux de h2ali

Elle a été réalisé par le biais d'entretien indieidde type semi-directif et bati autour de deux
axes : le vécu de l'athlete et ses procédés denatém a la compétition, chaque athlete a été
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interviewé individuellement nous avons fait unugitde discour ou les athletes ont pu développer
leurs pensées

1.3 analyse de l'entretien:

Ces entretiens ont constitué les donnés de bademdlyse, et nous avons essayé de faire ressortir
les pensées des athléetes, notre analyse a étgpaeualitatif, dont le principe est d'analyse des
donnés qui ne sont pas chiffrées et qu'on acas&get regroupé en thémes

2 Analyse et interprétation des résultats:

Les pensées des athlétes ont été catégorisé etipegen trois thémes que nous avons dénommé:

-La gestion des émotions.

-La résistance aux provocations.

-La lucidité dans le jeu.

Chaque theme est considéré comme un axe regroupasdrtain nombre de pensées gu'on classe
en catégorie dont voici les détails:
2.1 La gestion des émotions:

- la volonté de gagner, avoir un esprit compétitif

- la confiance en sois, conscient de ses forcesldesaes, bonne estime de.soi

- se calmer diminuer la tension, évacuer le stress.

- se motiver, la volonté de réussir, aller au bauses possibilités

- solidarité et coopération, primauté permanenteedglipe.

2.2 La résistance aux provocations:

- engagement, agressivité et cran.

- adaptation aux circonstances, aux agressions esreaphysiques.

- concentration, focaliser son attention, traitentEntinformation au bon moment.

2.3 La lucidité dans le jeu:

- adaptation aux différents systemes de jeu, aptiwdduel, accommodation au jeu.

- créativité.

- penseée tactique.

- résistance a la fatigue.

A l'aide de cette analyse on a pu identifier letigues de préparation permettant a nos athléte
de gérer les différents facteurs d'émotivité, devpcation et de lucidité dans le jeu et qui sont dd
aux contraintes de la compétition que nous avanérsatise (schéma N° 1, P11).

2.4 Interprétations des trois thémes et catégories:
2.4.1 La gestion des émotions:

Un état émotionnel est un état affectif détermingé yme situation et s'exprimant au travers de
dimensions physiologiques et cognitives et parnsi &ats émotionnels nous avons l'anxiété, la
motivation, le stress, la confiance en soi... etc

Pour atténuer autant que faire se peut le strassgjédté et afin de se calmer les athletes utilisen
des petites manies, des rituels, évoquent des séegi€le jeu ou se rappellent, se mémorisent des
actions, des situations de jeu, font un dialogterme, écoutent la musique, des versets coranique,
pratiquent la priere (de la djemaa) ou bien, ilstdees ouverts entre eux, s'écoutent et sont tres
coopérants
a- Les rituels:

Les athlétes font appel aux petites manies, ce des habitudes ou des rituels tel que faire les
mémes gestes dans le méme ordre, I'équipement clenipétition, les sous-vétements, la place
occupée dans les vestiaires, porter son porte bomxe serre-poignet
b- la visualisation:

C'est imaginé des conditions favorable a la réaiggtqui en état de stress permet de mieux se
concentrer sur les taches principales, la on aogmstater que la répétition mentale des séquences
visionnées varient d'un athléte a un autre ainsilgsimoments de leurs utilisations
c- le dialogue interne et collectif:

c'est une discussion interne, ce monologue est dak: on a tout fait a
I'entrainement...maintenant c'est a moi de montrequi® je suis capable... il s'agit aussi de se
rappeler les consignes et les instructions teclesiqactiques par exemple: il faut attaquer dans

-47 -



Revue Scientifique Publiée Par Le Laboratoire Des S.T.A.P.S Numéro: 02 Juin 2011

I'intervalle...chercher de la profondeur... ne pas trop portealeb. . .faire attention a tel ou tel
comportement qui favorise I'anticipation de l'adadne... il ya aussi 'ambiance qui regne dans le
groupe, qui met l'athlete a l'aise , il dit : jeisdppuer comme je le fais a I'entrainementpour
réussir tout ce que j'entreprendsse conditionner

Par contre le dialogue collectif il est a base abemagements, de motivation, de
responsabilisation, de renforcement, de la conéigert soi et de I'estime de soi tel que : il ne faut
pas avoir peur, (cela surtout contre I'Egypte ajgdsuilleton du foot Ball). On doit y aller, arfd
les gars ! lIs sont a notre porté@n doit montrer nos intentions au départla prise d'initiatives
... que peut il nous arriver. .Au pire nous perdrons donc on doit se défoncerce que le doute
s'installe dans leur camp.

d- La relaxation :

C'est écouter de la musique pendant les momentpds, écouter et lire des versets coranique,
faire la priére. .. sont utilisés de facon réguliere, ce qui permedidsiper ou d’évacuer cette
grande tension et permet aux athlétes de miewireesp'est un élément pour le rapprochement
mental (ici méme la respiration est visée)

e- la relation sociale:

L'instauration d'une relation positive entre I'anbke de la composante de I'équipe est un bon
signe pour ['établissement d'une communicationcaft qui renforce l'esprit d'équipe et de
cohésion dans le jele but est de réeussir des objectifs communs eth:Ba priere de la djamaa
est un élément unificateur, rassembleur et fatalitadu rapprochement mental
f- la motivation:

Le fait de représenter tout une nation, un payssalider par la recherche d'identité, pour les
athlétes issues de l'immigration, c'est un honmewn privilege. Cet aspect de la motivation est
consolidé aussi par la visualisation et le dialogue
- La visualisation: Permet aux athlétes de se projeter dans des grdarsucces pour €liminer les

sensations désagréables ou activer des sensagametant d'anticiper avec l'utilisation de la

vidéo, en favorisant une centration sur des olfgettien définis que ce soit en défense, en
attaque ou dans le jeu de transition, et a pdéita on a une image mentale forte, claire et
précise

- le dialogue:ce dernier est en relation direct avec I'imporeashe la compétition et son contenu est
en fonction de la réussite ou de I'échec des actiéalisées individuellement ou collectivement
comme par exemple "ok", "tres bien" et aussi dedrat@atisations apres des échecs, ou des
fautes: " ce n'est pas grave. on aurait da faire ceci. . |l fallait faire le soutien.. on aurait
utilise d'avantage les ailiers. Ca remet en questiathléte et le pousse a davantage de
concentration et d'analyse de.jeu

g- la confiance en soi:

Pour se mettre en confiance les athletes utilidestrituels, de la visualisation, le dialogue, font
la priére lisent ou écoutent des versets cornitjde é&a musique

- pour ce qui est du rituet c'est un ensemble de pratiques et de comportentgntsont
reproduit de fagcon systématique a chaque match

- pour ce qui est de la visualisationtout d'abord c'est visionner l'adversaire ce quinet de
décortiquer son jeu, d'avoir des idées clairesré&tiges sur ses caractéristigues et en méme
temps connaitre ses propres forces et faible&sesuite les athleétes conserve en mémoire ses
séquences et se les répétent mentalement autafttisdgu'ils le veulentLe nombre de
répétitions et les moments de leurs utilisationgewd d'un athléte a un autre.

- pour ce qui est du dialoguelil ya des athletes qui connaissent leurs capadééss limites et
c'est la ou ils puisent leur assurance, par catitngtres c'est la confiance que leur témoigne
I'entraineur qui les rassure comme: si vous étes ldest que vous étes les meilleurson a
pas de doute quant a vos capacitésSi on a fait tous ses sacrifices. . Ce n'est pas pour
rien ... on atout un pays derriére naus

- ce qui est de la relation socialell y a trois types de relation: celle d'entraingaueur qui
connait parfois des hauts et des bas, celle desujsuentre eux qui est souvent
concurrentielles et d'émulation, et enfin celle caVenvironnement et lI'exemple le plus
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edifiant c'est de voir des supporters en terrelleains les gradins . ce qui rassure et ravive
la confiance sans oublier les relations avec lesh®@s, les parents, les amis qui peuvent peser
sur le moral des athletes

2.4.2 La résistance aux provocations:

En général c'est d'influencer l'adversaire ce gumnget de prendre un ascendant psychologique
afin de le faire douté en ses capacités et le eenésitant ou influencer l'arbitre pour qu'il dewie
une protection contre l'agressivité de l'adversairees provocations, qu'elle soient physiques ou
verbales, ce qui d'un autre cdte renforce la conéaen soi et permet de réagir aux situations
nécessitant de I'agressivité et de la combativité
En fin de compte, ce sont des influences qui peurarétir deux aspects: soit tenter d'influencer
l'adversaire et de le mettre dans un état menfaloppé au but recherché, soit on cherche a se
protéger d'autrui et la le dialogue, la visualatila relaxation sont toutes indiquées pour mieux
gérer cet aspect du jeu.

2.4.3 La lucidité dans le jeu:

Cette lucidité fait appel a la visualisation a issdciation, a I'analyse des actions qui sont liées
directement a I'évocation des images en magasidéas la mémoire, aux consignes, aux
instructions qui permettent une analyse juste, argativité, une meilleure fixation des espaces du
jeu, et permet d'anticiper sur des informationatlines qui impliquent une prise de décision plus
rapide et augmentent son exactitude.

C'est aussi le degré d'aptitude a évoquer mentatedes situations de jeu, de les analyser et de
se dissocier pour anticiper par la suite, ce s@#® whoments parfois critique ou s'opérent des
changements important pendant le match ce qu'ogllegans le jargon "le tournant du match" soit
c'est un renversement du score ou un effondrenmgrévisible.

3 Conclusion partielle (1):

L'analyse a démontré que les techniques utiliséedenment des éléments de types
comportementaux observables tels que la relaxdgsnjtuels et les comportements relationnels, et
des éléments de types cognitifs et ce sont Idmigees qui font appel a des représentations
comme la visualisation, le dialogue, l'analyse/o&@tion des actions, l'anticipation et la créédivi

L'analyse a montré que les athlétes utilisent |émas techniques pour gérer un méme facteur
ex: le stress, l'anxiété se gerent grace a laxawtan (music, coran, priere) la visualisation, le
dialogue et a l'aide de la solidarité et aux erageiments de I'ensemble de I'équipe.

Par ailleurs une méme technique est utilisée ddesdifférents ex: la visualisation permet de
gérer des états émotionnels l'anxiété, la motimatia confiance en soi..... et aussi permet une
analyse du jeu débouchant sur des enseignemehtsdedactiques nécessaires.

Comme il existe des variations de durée et de noném fonction de chaque athléte et encore
une fois I'exemple de la visualisation est édifipaisque certains athlétes visualisent une fois et
d'autres plusieurs fois.

Sur le plan du contenu certains visualisent leati®ias d'autres visualisent beaucoup plus ceux
de l'adversaire, et il y a aussi les moments deidaalisation qui varient. Donc les athlétes
nécessitent un traitement différent.

En fin les techniques utilisées peuvent dépendia gersonnalité des athletes Marcellini (1993), a
déja remarqué cette relation chez les boxeurs derineau et il trouve qu'il y a une liaison enae
spécificité de leur technique de préparation et peusonnalité.

En fin de compte nous avons pu identifier les teples utilisées et en fonction semble-t-il de
leur personnalité sont fixés les paramétres quidliguantitatif, temporel et de contenu. Et pour
mieux illustrer cette analyse (voir Schéma N° 229 Qui démontre les procédeés utilisées par les
athletes pour gérer les contraintes dues a la ditiopé
4 Programme d'entrainement mental:

Apres lidentification et le recensement des ptetsgde préparation a la compétition mis en
ceuvre par nos athletes, nous avons établi un pnogead'entrainement mental dont I'objectif est de
donner des outils validés par les meilleurs afin pggmettre a nos athlétes d'optimiser leur
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rendement, car beaucoup d'entre eux ignorent leknitues de préparation mentale a la
compétition.

Nous avons planifié des séances d'entrainementtainsélectionné des techniques que nous
avons adapté a nos athletes et qui se justifianepa emploi par les meilleurs, dans les diffésent
contextes tel que la gestion des émotions, latadgie aux agressions et a la conservation de la
lucidité dans le jeu pour une meilleur lecturerelgse du jeu et ce sont:

- les techniques de dialogue.
- les techniques de respiration et de relaxation.
- les techniques de visualisation.

Pour cela nous avons jugé utile et nécessairefiterdéapproche mental qui est I'attitude, I'état
d'esprit avec lequel les athletes abordent la ctitiqre, ceux qui permet aux athletes de conserver
des postures déterminées et soutenues plutbt geieattitudes qui montrent les peurs ou la
renonciation et ou toute I'énergie mentale senaodible dans le jeux. L'entrainement mental a pour
objet d'aider I'athlete a contrbler ses pensésstsitudes, ses actions pour élever ses perfomsanc
4.1 Le dialogue:

Affecte et influence les comportements des athlélesc on a essayé de connaitre la nature des
pensées des athletes, de les remettre en quespentedtre d'en élaborer d'autres qui rendens leur
comportements plus efficace.

Chose faite et le résultat est le suivant:
" Ne jamais baisser les bras .... On est la pour gagn" .
4.2 Les techniques de respiration et de relaxation:

D'abord on a procédé par une familiarisation eapprentissage de ces techniques que sont " La
relaxation progressive de jacobson " et " le trajrautogene de schultz " que nous avons modifié et
adapté a nos athlétes, et sans déroger a ceaqnt'ifbabitude de faire (musique, priere, coramaet
a favorisé la formation d'image dans le mentalatbketes et leur a permis de faire des centrations
sur eux méme et sur des taches bien précises ceapfiorte leur capacité de concentration et
d'attention.

4.3 La visualisation:

Ca a été le visionnage des séquences de jeu saleatis et Ia on a introduit chez les athlétes la
répétition mentale qu'ils ne faisaient pas aupantaetile but est de voir leur performance passege, e
extraire les fautes et les corriger.

Le visionnage renferme deux aspects, un, l'atldéteobservateur de ses actions pour pouvoir se
dissocier et l'autre en tant que acteur utilis@® sensations kinesthésiques, c¢a réeduit l'anxiété,
augmente la confiance en soi, et permet d'antigperdes solutions aux probléemes que posera
l'adversaire et on a une adaptation programmédyride des séances de visionnage n'a pas excédé
dix minutes (10). Dans un premier temps les athletgonne les séguences entre eux, pour pouvoir
discuté en toute liberté, et s'exprimer pour pdtg 8timulé des propositions et quils soient
d'avantage impliqué dans le projet de jeu.

En suite le visionnage s'est fait en présencesId\FB technique, et un débat c'est instauré, on
a fait des arréts sur image, et parfois on a répdes séquences entieres, et les joueurs se sont
impliqué totalement, c'était le but recherché.

Les joueurs sont arrivé a discuter du jeu a predat des stratégies a adopter, et la I'entraineur
est passé d'une situation ou il dirigeait le jawna situation ou on discutent du jeu a produireaOn
essayé de trouvé des solutions au problemes paséagversaire et chaque situation qu'on arrivait
a maitrisé était devenu une régle pour chacunlagelle on se referait et qui sont devenus des
principes de jeu qu'on a automatisé, au fil deétiépns et des matchs d'application. Ce qui auend
les joueurs plus sir dans leur jeu et donc pliicaet
5 Conclusion partielle (2):

Nous pouvons dire que nous les avions initié antramement mental par le biais du dialogue
gque nous avons uniformisé par la formulation deitalles paroles qui transcendent les
comportements de fagon positive en suite par raggsage conscientisé des techniques de
respiration et de relaxation par rapport a ce gjfdisaient auparavant, et enfin la visualisation e
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utilisant la vidéo, et en les initiant a la répétitmentale, au dialogue, a la communication dén
les impliquer dans le projet de jeu et de les rasabiliser.

Apres les championnats du monde de Croatie 20095 agons opté a une redéfinition d'un
certain nombre de role, a la revalorisation deeneyisteme défensif, et a identifier les secteurs de
jeu ou notre équipe accusait un retard par rap@arbs voisions et grace a la technique de la
visualisation comme nous l'avons préconise, il ya oaiverture de dialogue et une grande
communication s'est installé dans le groupe etréerement est devenu beaucoup plus précis et
spécifiqgue et on est passé a une situation oudieeur discute avec les joueurs sur le jeu a
produire

Enfin de compte les résultats de ces derniers cloamgts d'Afrique 2010 ont montré une nette
amélioration de la performance de I'équipe d’Algéméme si au classement on est resté a la méme
place c'est-a-dire derriére la Tunisie et 'Egymious pensons que réellement ces techniques ont
apporté un plus a notre équipe sur tous les plans.

- sur le plan qualitatif du jeu: I'Algérie a développé un jeu organisé qui a dép&825% du
temps total de jeu au méme titre que nos advessailars qu'en 2008 on est resté organiser
que 56 % du temps total de jeu

- sur le plan des résultats:Nous avons fait match nul contre la Tunisie 20-2Giaus les
avions menés durant toute la partie, et jusquagreecondes de la fin ou ils ont égalisé.

- nous avons perdu contre I'Egypte, nous les awogrse jusqu'a cing minutes de la fin de la partie
ou le score était de 23-20 en notre faveur, et perdu 26-24.

Ceci explique qu'il y a eu un meilleur rendemeabdtd en défense ou l'activité n'a pas baissé
durant tous les matchs, on a commis un minimunadee$ (deux minutes, carte rouge), en utilisant
un systeme défensif des plus exposant aux fauigs, grace au conditionnement sur la lecture du
jeu, I'évocation des actions, les justes analyséssegpromptes décisions, on a vu notre rendement
défensif s'améliorer de plus de 20% par rappodhampionnat d'Afrique 2008 (Voir tableau N° 1,
2, 3, P 13). En attaque on a fait une bonne ledurgeu, il n'y a qu'a voir le nombre de fautes
commises par l'adversaire pour s'en rendre compte.

Notre attaque a été efficace a 54% c'est-a-dire auggnentation de 7%, et 46% de bonne
gestion du match contre 37% en 2008 (voir tablead,N, P14.).

Et enfin les fautes techniques dont le nombre aidérablement diminué puisqu'on a enregistré 7%
de moins qu'en 2008, et 50% de moins concernarfalgss réglementaires, ce qui explique les
scores serrés entre nous et nos adversaires dteatl N° 6, 7, P 14).

Conclusion générale:

On peut dire qu'il ya eu progression qui n'est Ipss seulement aux techniques de préparation
mentales, mais disons que ces techniques ont greamdecontribué. Si I'on compare les résultats
des championnats d'Afrique 2008 et 2010 on se centpte qu'il y avait un trés grand fossé entre
nous et nos voisins; puisque on a perdu 16 butsid'éontre la Tunisie au championnat d'Afrique

2008 et 15 buts d'écart au championnat du mond@.200us avons perdu 7 buts d'écart contre
I'Egypte en 2008 et 5 but d'écart en coupe du m@d@d, alors que cette année la (2010) notre
performance a été presque égale a celle de nossades.

Recommandations:

- L'entrainement mental est une nécessité incontblenat les capacités mentales sont des

habilités entrainables au méme titre que les qsphysiques, techniques, tactiques ...

- L'utilisation des techniques de préparation meatdlgivent étre adaptées et introduites de
facon progressive avec beaucoup de dialogue esrdenanication.

- Les fédérations sportives doivent intégrer dans $aff des psychologues de sport, c'est
une condition sine qu’anon pour optimiser la perfance de leurs athlétes. Car les
tendances montre que le bien étre et d'actualiéés ha réle du psychologue est loin d'étre
ancré culturellement.

Tableau N° 1. Moyenne de l'activité défensive dedtuipe Algérienne

Championnat d'Afrique 2010 2008
Récupération de balles en défense 8,6 5,3
Récupération de balles par les contres 7,1 4.4
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Tableau N° 2: Activité défensive l'origine de but ou jet de 9 metre.

Championnat d'Afrique 2010 2008
Fautes a l'origine de but 15,9% 21,6 %
Pendant le marquage de porteur de balle (9 m pour 57,8 % 41,4 %
adversaire)
Pendant le changement de joueur ou le soutien 85,7 27,9 %

Tableau N°3: Efficacité du gardien du but
Championnat d'Afrique 2010 2008
Efficacité du gardien du but 41,7 % 36,3 %

Tableau N°4: Activité Offensive
Algérie: 59 ballons joués en moyenne par match alhampionnat d'Afrique 2008:

Championnat d'Afrique 2008
12 Perte de balles 22 %
25 tirs ratés représente 42 %
22 buts marqués 36 %

22 buts sur 47 tirs ¢a représente 46 % de réussite

22 buts sur 59 ballons joués ca représente 37,2 boxne gestion du match.
Tableau N° 5: Activité Offensive

Algérie: 65 ballons joués en moyenne par match alnampionnat d'Afrique 2010:

Championnat d'Afrique 2010
15 Perte de balles 23 %
23 tirs ratés représente 35 %
27 buts marqués 42 %

27 buts sur 50 tirs ¢a représente 54 % de réussite

27 buts sur 65 ballons joués c¢a représente 45 Bblee gestion du match.

Tableau N° 6: Moyenne des fautes techniques et reghentaire par rapport au nombre de
possessions de balles championnat d'Afrique 20082210

Année Moyenne des| Nombre de Taux
fautes possessions
Championnat d'Afrique 2010 16,3 65 25 %
Championnat d'Afrique 2008 19 59 32 %
Tableau N° 7 : Fautes d'expulsions temporaires ouddinitives
Sanctions 2 minutes Carte rouge
Championnat d'Afrique 2010 5 2
Championnat d'Afrique 2008 9 1
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