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 الاستراتيجيات الإقناعية المعتمدة  في ترسيخ التوعية الغذائيةالأساليب و

 -T.Vكوزينة(على قناة سميرة هيلثي دراسة تحليلية لبرنامج )-

Persuasive methods and strategies adopted in instilling nutrition awareness 

- An analytical study of the (healthy Kouzina) program on Samira TV 

channel 
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 قبول النشر: .../.../.....                  تاريخ النشر: ../.../..... تاريخ الإستلام: .../.../.....        تاريخ 

 :  ملخص
 من التغذوي   التوعت ترسععععت  في الم تمدة الاقن عت  الاسععععجاتت ت   عن للكشعععع  الدراسعععع  هذه تسعععع         
 اعتمد المرسععععععععععععع  أن لنت ئجبتنت ا وقد .T.V سميرة بقن ة هتلتي كوزين ( ) لبرن مج تحلتلت  دراسععععععععععععع  خلال

  .لصحيا الغذاء ثق ف  لجست  ال  طفت  و المنطق واستخدم النفست  الدين متكت  الاسجاتت ت 
   المتخصصالاعلام    الاقن عت ؛ الاسجاتت ت  ؛الغذائت  التوعت  الصحي؛ الغذاء: المفتاحية الكلمات

Abstract:  
       This study seeks to uncover the persuasive strategies adopted in consolidating nutrition 

awareness through an analytical study of the (Healthy Cozina) program on Samira T.V. 

 The results showed that the sender adopted the psychological dynamic strategy and used logic and 

affection to instill a culture of healthy food 

Keywords: healthy food; Nutritional education; Healthy food; Persuasive strategy; the sender; 

Specialized Media. 

__________________________________________ 

 .المؤلف المرسل* 

 مقدمة:  .1
إن الأمن الغذائي مطلب انس ني وجب عل  ك  راع تجستده، في حدود امك نت ته ووفق  لمسؤولت ته والمرأة 
الجزائري  لا تشد عن هذه الق عدة. لاستم  في ظ  ارتف ع نسب  الأزم   الصحت  وزي دة الأعب ء الن جم  عن 
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الغذائي فجاجع  عن التغتير الملحوظ في النمط سوء التغذي  في أوس ط المجتمع الجزائري، والن جم  ب لدرج  الأولى
القدرة الشرائت  من جه ، وان دام ثق ف  الغذاء الصحي من جه  أخرى. ع ملان ك ن  لهم  الأثر الواضح في 
ج   توفير الغذاء كم  و نوع  يتحوّل من مطلب سه  الت ستد إلى ه جس يؤرق المرأة الجزائري  ب عتب ره  

 رة الموارد الم دي  للأسرة؛ و ركتزة أس ست  في حفظ بنت ن المجتمع برمته. شريك  محوري  في ادا
عل  هذا الأس س ص ر  المرأة الجزائري  التوم مط لب  أكثر من أي وقت مض  بأن تتسلح بثق ف  غذائت  

أنجع الطرق في و  كم  ب  أيض  ب عتم د أنسبتوفير الغذاء نوع  و ب تؤهله  لقت دة أسرته  نحو بر الأم ن لتس فقط
 .الأسق م صحت  ب تدة عن الآلام و ، و تضمن لمن تكفلهم حت ةتحضير وجب   صحت  تغذي ال ق  والبدن

أن المرأة التوم ص ر  تل أ للمتدي  الاجتم عت  للحصول عل  أفض  وأسه  الوصف   لكن يلاحظ 
حت ؟ الأهمت : ه  هذه الوصف   صلتحضير الوجب   الغذائت . دون أن تطرح سؤالا عل  ج نب كبير من 

زاد   ، و يحمته في الوقت ذاته من ال ل  التيوه  تؤمن ف لا لمستهلكه  غذاء جتدا يحفظ جسمه وعقله
 ؟نسبته 

إن هذا السؤال كثيرا م  يغتب عن ذهن المرأة، وهي تتصفح القنوا  عله  تظفر بوصف  لذيذة ذا  
ي أن خبراء التغذي  يؤكدون عل  ضرورة اكتس ب الوعي الصحمع مكون   اقتص دي  وطريق  تحضير سري  . 
برن مجه   في    الصحت إلى الجكتز عل  الوصفتي في ب در  قن ة سميرة و الثق فت  الغذائت ، تجستدا لهذا المنح  

 )هتلثي كوزين (. 
لم تمع الجزائري وهو للنمط الغذائي لإلا أن مسأل  التأثير عل  المتلقي تبق  مطروح  في ظ  التغتير السريع 

 م  يدف ن  لطرح الاشك ل الت لي:
يلتي  ه ما هي الأساليب و الاستراتيجيات الاقناعية المعتمدة من طرف القائم بالاتصال في برنامج )

 .؟ كوزينة
 الاطار المفاهيمي و المنهجي للدراسة .0

 التحديد الاجرائي للمفاهيم: 0.2
القنوا  الفض ئت  المتخصص : محط   تلفزيونت  ترس  برامجه  عبر الأقم ر الصن عت  مت  وزة حدود الدول   -

  (73، ص 5002) الستد: المرسل  لدول  أخرى. لتتم التق ط برامجه  عبر أجهزة خ ص  للاستقب ل وأطب ق لاقط  
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الأمن الغذائي الأسري: يت ل  في تأمين أغذي  ك فت  ومأمون  ب لمق دير والأنواع الضروري  لسد احتت ج    -       
  الذي يؤمن لل  ئل  احتت ج ته  الضروريالأسرة عل  مدار ال  م وذلك إم  عن طريق الإنت ج الشخصي الخ ص 

  عن طريق الشراء.أو ب لكمت  و النوعت  المنصوح به  من قب  الخبراء و المختصين، 
التوعت  التغذوي  :تتمث  في توفير المه را  و الم  رف الصحتح  و الضروري  سواء لإنت ج الغذاء أو لشرائه  -    

 صح  الأذه ن و الأبدان.لب لإض ف  لطرق تحضيره وكتفت  تن وله للحف ظ عل  
دة للمتلقين مع حثهم فتق  بواسطته  الأفك ر المو ترتبط التوعت  التغذوي   بمفهوم التثقت  الغذائي، و هو عملت  تن

، في ست ق مجموع  من الأنشط  الرامت  لتغتير المم رس   وال  دا  غير الن ف  ، لدى مجموع  من الأفراد عل  تبنته 
 للمس هم  في تحسين ح لتهم الغذائت .

 شفوي أو سم ي أو بصري يهدف للتأثير عل  الاتج ه   أو السلوك.  ،اتص ل مكتوب :الإقن ع -     
ص:  ..س) أبو عرقوب، د المنطقو   الح    شخص يقوم ب م  عن طريق النصح و كم  أنه القوة المستخدم  لج 

-5002 عمر بلخير ).الاستدلال و  الإقن ع هو غ ي  الح  ج ويقع في منطق  وسط  بين البرهن   و  (981
  (.932،ص 5002
 ل حسن محمود شم)إذ يتم عن طريق المن قش   أو التفسيرا .  ،وهو ف   مؤثر في الرأي أو وجه  النظر      

ب لت  م  الرمزي لتغتير سلوك الغير، في مح ول     Kathleen Reardonفي إط ر م  أسم ه  (70، ص  5002
التفكير أو عم  شيء م  برغب  بحم  الفرد عل  الاعتق د أو   (Kathleen Reardon, 1991 , p3) لإقن عه

ويتحدد مفهوم الاقن ع اجرائت  في ست ق هذه الدراس  بأنه   ( .Dagenais,Bernard,1998,P :24) ت م  منه.
: ك  قول أو ف   مؤثر  يرمي من ورائه الق ئم ب لاتص ل لتغتير فكرة أو اتج ه أو سلوك لدى المتلقي من دون 

 اكراه.

 أهمية الدراسة : 0.0
لاستثم ر ا تستقي هذه الدراس  أهمتته  من موضوعه ، ف لتوعت  التغذوي  هي السبت  لحت ة صحت  هدفه 

صص في الطهي زي دة قدراتهم الانت جت ، ويل ب الاعلام المتخو لضم ن تحسين رف هت  الأفراد  في التنمت  البشري ،
وخص ئصه   كشريح  اجتم عت  له  موق ه  المحوريوالطب   دورا محوري  في تحقتق ذلك. لاستم  أنه يخ طب المرأة  

 . تمع و المسؤول  عن النص  الآخرالوظتفت  التي أهلته  لأن تكون نص  المج
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 . الهدف من الدراسة : 2.0
الهدف ال  م هو الس ي للت رف عل  درج  تن ول القنوا  الجزائري  المتخصص  في الطب  ممثل  في قن ة  

سميرة للموضوع   ذا  الصل  ب لأمن الغذائي عموم ، و التوعت  الغذائت  عل  وجه التحديد. ب لإض ف   لتسلتط 
ق ف  الغذاء ، ويهدف للجويج لثالضوء عل  شك   ومضمون برن مج هتلثي كوزين  الذي يبث بنفس القن ة

 لاتص ل للتأثير بالصحي  إلى ج نب الكش  عن  الاسجاتت ت   والأس لتب الإقن عت  الم تمدة من قب  الق ئم 
 في المستقبلين.

 . نوع الدراسة و منهجها2.0
س ست  مح الأوتشختص الملا الدراس  الراهن  تندرج ضمن الدراس   الوصفت  الرامت  لتصوير و تحلت  

لائم لخص ئص الظ هرة المتمثل  في التوعت  الغذائت  والاسجاتت ت   الاقن عت  المتب   لجستخه ، لذا  فإن المنهج الم
هو المنهج المسحي التحلتلي، وهو عب رة عن عملت  تحلتلت  لجمع من القض ي  الحتوي ، إذ بفضله يمكن الوقوف 

سير و  دراسته والت رف عل  الجوانب التي هي بح ج  إلى تفعل  الظروف المحتط  ب لموضوع الذي نرغب في
و المنهج المسحي من أنسب المن هج ال لمت  لدراس   الجمهور  ( .29، ص: 5000)مرسلي،  تقتتم ش م .

في بحوث الاعلام، لذا تم الاست  ن  ب لمسح ب ل تن  وي رف بأنه: جهد علمي منظم للحصول عل  بت ن   
  (73، ص:9111حسين ، )وم لوم   وأوص ف عن الظ هرة. 

 أدوات جمع البيانات 2.0 
ت  التغذوي  المرتبط  ببت ن الاسجاتت ت   الاقن عت  الرامت  لجست  التوعإن طبت   الدراس  و كذا الاشك لت  

 عبر برن مج هتلثي كوزين  الذي يبث عل   قن ة سميرة تي في، الموجه  للمرأة يفرض عل  الب حث  توظت  تقنت 
 درة عن أفراد صهي تقنت  غير مب شرة تست م  في منت    مكتوب  أو سم ت  أو سم ت  بصري  و  تحلت  المحتوى .

  (02، ص:5003 تم ر، ).أو مجموع ، و التي يظهر محتواه  في شك  مرقم
تحلت  المحتوى هو جزء من المنهج المسحي وفق  لم  يقره سمير محمد حسين فهو جهد علمي منظم و 

للحصول عل  بت ن   وم لوم   وأوص ف عن ظ هرة أو مجموع  من الظواهر موضوع البحث من عدد 
المكون  لمجتمع البحث بم نى آخر أن الب حث الذي يخت ر تحلت  المحتوى كأداة لإدارة بحثه يج   من  المفردا 

 (925، ص 5005ح  ب ، ). المسح أسلوبه الرئتسي لتحلت  الم دة
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دور الاعلام  لتحديد شكلا و مضمون تجدر الإش رة إلى أن الب حث  است ملت تقنت  تحلت  المحتوى 
المتب     " قن ة سميرة" في ترست  التوعت  الغذائت  من خلال تحلت  الاسجاتت ت   الاقن عت المتخصص في الطب  

 تقتتم مدى ف  لتته .ل
 : تعيين فئات التحليل. 7 

وفق  لم  هو مقرر في أدبت   المنه ت  من تصنت ، ف لب حث  لتس ملزم  ب عتب ر ك  أنواع الفئ   في 
   وعتن  المجتمع وكذا طبت عل  م  يتلاءم وإشك لت     وتس ؤلا  دراسته  دراسته، لذلك فقد اقتصر  الب حث 

 المدروس.
، كونه الس ئد لحد الس ع  (BERLSON)أم  لت تين الفئ   وأنواعه  فقد تم توظت  نموذج بيرلسون 

تص النص لفي ت تين الفئ  ، بتصنت  محتوى  الاتص ل للوصول لتلك ال ن وين الج م   التي تؤدي إلى عملت  تق
( و الذي قسّم عل  أس سه الفئ   9131-9195إلى أجزائه الأس ست  وفق  للنموذج الذي ص غه بيرلسون )

  ب لشك : كت  والفئ   الخ ص ؟إلى قسمين هم : الفئ   الخ ص  ب لمضمون والتي تجتب عل  السؤال: م ذا قت 
 قت ؟
 الفئات الخاصة بالمضمون: )ماذا قيل ( و تشمل: -9.7

: تهدف للت رف عل  مراكز الاهتم م في المضمون  لذلك ينبغي استخدامه  كوستل  للت رف فئة الموضوع -
تي  عل  مختل  الموضوع   التي تن وله  الق ئم ب لاتص ل " سمير بن عتس " في برن مجه هتلثي كوزين  بقن ة سميرة

 في الجزائري . 
 الق ئم ب لاتص ل إبلاغه  والوصول إلته .: تست م  لتبين الغ ي   التي أراد فئة الأهداف -

    فئ  تصحتح المف هتم 
    فئ  ترست  الثق ف  الغذائت 
    فئ  النصح و التوجته 
   فئ  تغتير السلوك 

 م  الدعوي أوغ لب  في مص در ال  : تفتد في م رف  الشخص أو الجه  مصدر الم لوم  وتتمث فئة المصدر -
القرآن و السن  أو مص در علمت  أك ديمت  ، أو مص در رسمت  و اعلامت  أو الاتص ل ، كمص در الوحي ، 
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 ع م  أو ذاتت  ...و تكتسب أهمت  هذه الفئ   لم  ينطوي علته مصدر الم لوم  من تأثير في هويته 
 والغ ي   الواضح  والك من  من ورائه .  مصداقت ته و 

 : و تنقسم إلى قسمين :فئة الجمهور المستهدف -
 و يشم  ك ف  شرائح المجتمع و ع م  الن س: ور ع مجمه. 
  :ويشم  الشب ب و النس ء و الحكوم جمهور خ ص 

 رن مج هتلثي  والموضوع   المطروح  في ب وجه الق ئم ب لاتص ل نحو القض ي : من خلاله  ندرك تفئة الاتجاه
 ، وينقسم الاتج ه إلى ثلاث  أقس م : مؤيد، مح يد، م  رض.كوزين 

  هي وس ئط يست ين به  المصدر لاستم ل  المتلقين سواء ك نوا قراء أو مستم ينالأساليب الإقناعيةفئة : 
 أو مش هدين لإقن عهم ب لأفك ر المتضمن  في المحتوى الإعلامي و تنقسم إلى:

 فئ  الأس لتب المنطقت  و تشم :  *
 ص ل.تقديم الأدل  والشواهد من خلال الح ج التي يقدمه  الق ئم ب لات 
  ترتتب الأدل  في الرس ل  الاقن عت  وفق التسلس  المتبع من طرف الق ئم ب لاتص ل من خلال ترتتب

 الأدل  من الأقوى دلت  إلى الأض   أو ال كس و هذا مرتبط بقن ع   الق ئم ب لاتص ل.
 .عرض ج نب واحد من الموضوع مق ب  ج نب آخر مؤيد و م  رض 

        : و هي التي ت تمد علته  الم دة الاعلامت   وتوظفه  في التأثير عل  المتلقيفئة الإستمالات الإقناعية -
 تتكون من استم لا  عقلت  وع طفت .و 
 .ت اقع و الت ري  و الت  رب الشخصالاحص ئت    الشواهد من الو لإستم لا  ال قلت : تشم  الم لوم   و ا

 و الجهتب.فئ  الإستم لا  ال  طفت  : و تشم  ك  من الجغتب 
 فئ  الإستم لا  التخويفت : ت تمد عل  التحذير من وقوع شيء غير مرغوب.

  الفئات الخاصة بالشكل :) كيف قيل ( : 0.2
تم برصد شك  عرض الم دة الاعلامت  و ع دة م  تح ول الإج ب  عل  السؤال كت  قت ؟ تنبع أهمتته  ته      

وى الاتص لي أو ع   المستقبلين. فكثيرا م  يمت  المستقب  إلى المحتمن قوة تأثير شك  التقديم و ال رض في قن 
 .الرس ل  الاعلامت ، من مجرد شكله 
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ؤثرا  الصوتت  الم  ،فأسلوب الكلام ،ذاته دلالا  م تن  يقصده  الق ئم ب لإتص لحد يحم  في  لأن الشك  
ثت  من ، ك  هذا لا يستخدم بطريق  اعتب طت ، أو عبالإيم ءا  المست مل  في ال رضالديكور، و حتى الألوان، 

 وعن ي .  بقصد يتم اتق ؤه  ب  طرف مقدم الرس ل  الاعلامت ، 
 :ب حث  في دراسته  الفئ   الت لت قد أدرجت الو 
 : و تنقسم إلى قسمين:فئة الألفاظ المستخدمة -

 و الاجتم عي. ألف ظ ع م : تشم  المصطلح   و الت بيرا  المتصل  الست ق الثق في 
 . ألف ظ متخصص :  تشم  المصطلح   ال لمت 

ع مت  لغ   : لغ  فصح ، دارج  أوتصنتف   مثلا عدة ، و هن كالرس ل  في تقديم: فئة اللغة المستخدمة -
     ( 757 ،، ص5092)بن طب  ،   مختلط  أو لغ  عربت ، لغ  أجنبت  أو لغ  علمت ، لغ  ع مت  ...إلخ

 : و تتكون من :المستخدمةفئة الرموز  -
 تشم  سؤال أو جمل  انش ئت . فئة الاستهلال : 
 يكون بغرض التأكتد أو التفنتد أو الاج ب . فئة السؤال : 
 قد تكون ايم ءا  ) ت بيرا  الوجه( أو قد تكون إش را  أو صو . فئة الرمز : 
 قد يكون مظهر الق ئم ب لاتص ل في لب س ع دي أو ري ضي فئ  النغم  و الصو  : قد  فئة المظهر :

 تكون ع لت  أو متوسط  أو منخفض  أو من دم .
 قد يكون البرن مج حواري بأشك ل مت ددة منه  )ضت  + مذيع + اتص ل فئة شكل التقديم  :

 ه تفي( أو) ضت  + مذيع + اتص ل عبر الأقم ر الصن عت ( 
 : وحدات التحليل .2

هي الوحدا  التي يتم علته  ال د أو القت س مب شرة و هذه الوحدا  تتبلور في نموذج بن ء رمزي  
للمحتوى الذي يبدأ ب لفكرة، ثم يخت ر الوحدا  اللغوي  للت بير عن هذه الفكرة وصت غته  ب د ذلك يأخذ 

و قد اعتمد  الب حث   (971، ص 9115عبد الحمتد ،  .)المحتوى الشك  الذي ينتشر فته عل  الصفح 
 تصنتفه .عل  تحديد نوعت  المواضتع و  تس عدفي هذه الدراس  عل  وحدة الموضوع. لم  تتمتز به من مرون  
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 عينة الدراسة و حدودها  -2
 مجتمع البحث :  2.2
، مث  سك ن ظ  الملاحهو مجموع  منتهت  و غير منتهت  من ال ن صر المحددة مسبق  والتي تركز علته  " 
( 918ص:  5002انجرس، )أي مجموع الأشخ ص والأفراد المقتمين ب لجزائر أو مجموع كتب المكتب . الجزائر،

.  

 (957ص 5095قندلجي، قندق ي،  )المدروس  ويشير غ لب  إلى جمتع مفردا  المشكل  أو الظ هرة 
و يمث  مجتمع الدراس  مجموع حلق   برن مج هتلثي كوزين  التي تن ول فته  الق ئم ب لاتص ل:" الكوتش سمير بن 
عتس " مجموع  من الوجب   الصحت  مبتن  كتفت  تحضيره  و مح ولا اقن ع الجمهور المستهدف بضرورة تجربته  

مهور الأس لتب الإقن عت  للتأثير عل  الجلأنه  صحت  وذا  قتم  غذائت ، مست تن  في ذلك بم موع  من 
 المستهدف.

 :عينة الدراسة  0.2
كبر بقدر  فإنه يمكن استخدام النت ئج المجتب  عنه  لوص  المجتمع الأ ،حين يتم اختت ره  اختت را من سب 

 وزين ك  . وقد اشتملت عتن  الدراس  عل  سبع حلق   من البرن مج الموسوم هتلثيو الموضوعت  كبير من الدق 
في    المطروح التي تم تحلتله  و دراسته  للخروج بنت ئج تجتب عل  التس ؤلاو  بقن ة سميرة  الفض ئت  المتخصص 

 . الاشك لت  

 : حدود الدراسة 2.2
الكوتش  حلق   برن مج " هتلثي كوزين  المقدم  من طرفتحلت  سبع  اتجهت الب حث  في دراسته  نحو

 يرة تي في الجزائري  المتخصص سمير بن عتس  عبر قن ة سم
 الوعي الغذائي و أهميته للمرأة .2

لقد شكّ  الابتك ر و التطور التكنولوجي خلال ال قود المنصرم  أداة رئتست  للتحول الملحوظ في    
 النظ م الغذائي، كم  أسهم بف  لت  في تلبت  الاحتت ج   المتزايدة المستهلكين في ظ  الضغوط الن جم  عن ارتف ع

ذائت  أكثر استدام  المن خت . مم  يفرض بن ء نظم غالكث ف  السك نت  ب لتوازي مع  شح الموارد الطبت ت  و التغيرا  
 من أج  ت زيز الأمن الغذائي والتغذي . 
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فذلك لا يتطلب فقط بحوث  وتكنولوجت   جديدة وإنم  أيض  قدرة أفض  عل  الوصول إلى التكنولوجت   
جت  المحلت  أو متكتّف  و الح لت  و استخدامه  بف  لت  مع ابتك ر حلول متصل  بست قه . ب لنسب  للنظم الإيكول

مع الظروف المختلف . و عل  الرغم من التقدم التكنولوجي غير المسبوق، الذي ألق  بظلاله عل  ك ف  من حي 
الحت ة البشري ، بم  فته  الج نب الغذائي و التغذوي. ف سح  المج ل لبروز نظم غذائت  حديث  ذا  قدرة عل  

   الغذائت  المتنوع  سنوي .توفير المزيد من المنت    و الخت را
إلى ج نب تطوير طرق الت بئ  والت هتز لإط ل  فجة حفظ المنت   ، ن هتك عن تسهت  سب  الوصول  

تي قط ت شوط   ال إلته  عل  مستوى الأسواق، أو حتى استدع ئه  إلى المن زل كم  هو الح ل في الدول المتقدم 
 . كبيرا في هذا المج ل

اضح  أن نسب الأمراض المزمن  و الن جم  عن المنت    الغذائت  الم دل  وراثت  و و مع ذلك فقد ب   و 
الجه  ب ل ن صر الضروري  اللازم  للبن ء و الصت ن  في ارتف ع يب ث عل  القلق، الأمر الذي دفع ب لخبراء و 

 لجسد و ال ق . االمختصين لدق ن قوس الخطر من شدين ب ل ودة إلى الطبت   و تن ول أغذي  ط قوي  تبني 
علاوة عل  ذلك ف لأمن الغذائي و التغذوي لا يمكن أن  يت سد إلا حين يتمتع جمتع الأفراد ب لحق في 
الحصول الدائم من الن حت  الم دي  والاجتم عت  والاقتص دي  عل  القدر الك في من الغذاء السلتم الضروري 

   و النش ط والحتوي  .لإشب ع ح ج تهم وفق  لأذواقهم الغذائت  لضم ن الصح
و ت د المرأة بحكم موق ه  في الأسرة والمسؤولت   المنوط  به ، عضوا ف  لا في ضم ن التغذي  السلتم  
والصحت  أولا له  ب عتب ره  نص  المجتمع، و للنص  الآخر كونه  المسؤول  عن تنشئته. فلتس من قبت  المب لغ  

 صت  الأجت ل و غرس المب دئ و القتم.  لذا وجب علته  الالم م بك القول بأنه  ال  م  الف  ل في تكوين شخ
 م  يمكنه  من الاضطلاع  ب لمسؤولت  الملق ة عل  ع تقه  عل  أكم  وجه.

لذا ف لتزود ب لوعي التغذوي يحمي المرأة و المجتمع عل  حد سواء، بتنم  الافتق ر للم رف  بأسرار الغذاء 
ن تج عن  والأسق م. فسوء التغذي  عل  سبت  المث ل ب نتش ر ال ل  نه ي ّ  الصحي يورد كلاهم  التهلك ، لأ

 جت للأالجه  بح ج   البدن ل ن صر م تن  في الط  م، مم  يؤثر في دورة الحت ة بأسره  وبوسع تأثيراته أن تمتد 
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لحت ة وفق  احتث يزيد من احتم لت  الإص ب  ب لأمراض وغ لب  م  يؤدي للوف ة  خلال أول أل  يوم من 
لم  يؤكده المختصون،  كم  يحد من النمو الذهني و الجسدي للأطف ل فت  له  عل  مستوي   تق  كثيرا عن 

 إمك ن تهم الوراثت  الك مل  ، مم  يجتب علته تداعت   ه م  عل  حت تهم بأسره .
سمه  إلى ة ح ج   جتجذر الاش رة في هذا الست ق إلى أن ف قد الشيء لا ي طته، فإذا لم تفقه المرأ

المغذي   الدقتق  في مراح  حمله  و إرض عه  يتولد عن ذلك عواقب قد لا تحمد عقب ه ، م  لم يتم تداركه  
          مبكرا، كح لا  النقص في المغذي   الدقتق  الن جم ، عن عدم تن ول القدر الك في من الفتت متن   

 نهكبر في مج ل الصح  ال  م .  فنقص الفتت مين أل  ين م عتشك  مصدر القلق الأوالم  دن، والتي ب تت 
ص ، مم  يتسبب في تدني القدرا  الم رفت  والإنت جت  في ال م  أم  نق م  و نقص الحديد يؤدي لفقر الدمال

  هذه الأخط ر تهدد و ك التود خلال فجة الحم  فتؤثر عل  الصح  ال قلت  للمولود و قد يهدد حت ته برمته .
 مم  ستؤدي عل  المدى الب تد إلى ض   ع م في البن ء البشري،ي للأسرة و من ورائه  المجتمع، من الغذائالأ

 يحول دون القدرة عل  مواصل  رحل  الإنت جت  و التنمت  المستدام . 
وتزويدهم بك ف  الم  رف و الم لوم   الضروري ، لحم ي  لمتقدم  لتوعت  النس ء لذا ب در  الدول ا

هن و عقولهن من مختل  الأسق م عبر الوصف   الصحت  الغذائت  التي تؤمن ح ج  الجسم من المواد أجس د
 الضروري   فضلا عن التنشئ  الغذائت  السوي  لأطف لهن.  

ثق في يل ب اللمج ل عل  أن الست ق الاجتم عي و إلى ج نب ذلك تؤكد الدراس   التي أجريت في هذا ا
فرد وإن بذ  في ، لأن الخت را  الغذائت  للالتوعت  الغذائت ، و الم رف  بأسرار الغذاء دورا لا يسته ن به في نشر
ش  ئر الدينت  القتم الستق ة من عمق الأرصدة الثق ف   و في الب طن ت كس قن ع   م ظ هره  شخصت  إلا أنه 

لمجتمع و المتوارث  الس ئدة في ا  و كذا التق لتد الاجتم عت . ف لغذاء هو في حقتق  الأمر جزء لا يت زأ من الثق ف
 عبر الأجت ل.

و تن ولن  ومع  و طريق  إعدادن    أن أنواع الغذاء التي نستهلكه لو تأملن  في منظومتن  الغذائت  لوجدنف
 يد الهوي  الثق فت  للم تمع كك  من وأين؟ هي مخ زن للتق لتد يمكن عل  ضوء استقرائه  تحد

في الثق ف   و  أثيرعل  التم الغذائت  و البتئ   الغذائت ، غ لب  م  يرتكز فتغتير النظمن هذا المنطلق 
 .التق لتد للحصول عل  النت ئج المرغوب ، و تل ب المرأة في هذا المضم ر دورا جوهري  في هذا المضم ر
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خول  إحداث التأثير المرغوب في النمط الغذائي لأسرته ، بصفته  الجه  الرئتست  المالمرأة  لأن بوسع 
بتقديم الرع ي  للطف  وال ضو الأكثر ف  لت  في مج ل اعداد الط  م خصوص  في المجتم    الن مت ، وعلته فهي 

 لمته من خلال انتق ئه  لأنواع م تن  من الأط م  ثم تهتئته  اعتم دا عل  م  ت تؤثر في الح ل  التغذوي  لأولاده 
لتي زاد الاقب ل ا  ش هدته في الفض ئت    أو المتدي  الاجتم عت  ضمن النسق الثق في الغذائي لأسرته  أو عبر م

 .علته 
ذا السبب عدّ تمكين النس ء والفتت   من خلال الت لتم والتوعت  بأسرار الغذاء ومتطلب   الجسم من له

 حت  ومن ثم تحقتق الأمن الغذائي.الط  م ع م  رئتسي لضم ن التغذي  الص
 رسيخ الوعي الغذائي  لدى المرأة:الاعلام المتخصص في الطهي و دوره  في ت  -6

س ت  منه  لتنمت  وعته  التغذوي، تل أ المرأة غ لب  للمحتوى الاعلامي سواء الفض ئي أو الرقمي و    
تحديدا القنوا  المتخصص  في الطب  و الطهي، التي ب تت تستقطب نسب مش هدة ع لت  سواء ك نت ت رض 

 .وكا  التوتتوب و صفح   الف يسبمحتوي ته  عبر الأقم ر الصن عت  أو الفض ءا  الافجاضت  كقنو 
غذائت  صحت   خت را  إلىفبوسع المحتوى الاعلامي اله دف للتثقت  الغذائي توجته المستهلكين 

تص ل    والاومستدام ، حتث أكد  الدراس   التي أجريت في هذا الست ق أن  الحملا  الاعلامت  المخطط
اله دف يمكن أن يؤدي إلى تغتير اجتم عي وسلوكي، خصوص  إذا تم تدعتمه   ببرامج الحم ي  الاجتم عت  
والخطوط التوجتهت  الغذائت  الق ئم  عل  إبراز مكون   الأغذي ، وح ج  الجسم من ال ن صر الغذائت  الضروري  

أثير في الزاوي  لإرس ء الثق ف  الغذائت  و زي دة  التوعت  و التسواء للبن ء أو الصت ن . إن هذه الخت را  ت د ح ر 
 ستهلك بغض النظر عن جنسه أو سنه.سلوك الم

لكن يجب التنويه هن  عل  أن الم لوم   والتوعت  قد لا تكفي لوحده  ولا تؤدي إلى التغيرا  المرغوب ، 
الغ ي   عل  أرض الواقع من أج  تحقتق لذا يجب أن تتضمن برامج الاتص ل أفك را عملت   ق بل  للت ستد

لكين المنشودة والمتمثل  في  تغتير ال  دا  لتكون أكثر ف  لت  أم  الجويج للأغذي  التقلتدي  والطهي وتمكين المسته
لاستم  النس ء منهم لتكونوا من صرين للأنم ط الغذائت  الصحت . فكله  أمور تفتد التأثير في الخت را  الغذائت ، 

 تب ر عند وضع الخريط  البرامجت .بغي للإعلام المتخصص في الطب  أخذه  ب ين الاعو ين
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إذن لا ينبغي لرب  البتت أن تكتفي بقدرته  عل  توفير الغذاء، ب   ينبغي أن تكون عل  وعي بأسس 
مرحلته  و إعداد الوجب   و اختت ر التغذي  المن سب  لاحتت ج   طفله  التومت  بم  يتلاءم مع ح لته الصحت 

 (809، ص 5097، خضر ،عبد الجواد) ال مري .
و علته فوعي المرأة ب لغذاء السلتم و ثق ف  الغذاء يحمته  كم  يؤذي لتحسين المستوى الصحي للأسرة 
برمته ، ذلك أن  الأطف ل يكتسبون الأنم ط و السلوكت   من الوالدين و منه  النمط الغذائي والثق ف  الغذائت ، 

في وجه  ت زيز قدرة الجسم عل  الصمود التي تس هم بف  لت  في إجراء اختت را  غذائت  سديدة  من شأنه 
 الأسق م لدى أطف ل التوم وشب ب الغد. 

كم  أن  تش تع المستهلكين خصوص  رب   البتو  عل  الاطلاع عل  م لوم   المدون  في بط ق   
 ي.تق الوعي الغذائة ضروري  لتحقالتوستم الموضوع  عل  ال لب الغذائت  و المدون  عل  رفوف المت جر ي د خطو 

و هن  يل ب الاعلام المتخصص في الطهي و الطب   أيض  دورا لا يسته ن به،  فمن خلاله يتم توفير 
م  رف و مه را  ك فت  تس عد المرأة عل  انت ج أو شراء أو تجهتز و تقديم وجب   غذائت  صحت . ذا  قتم  

زي دة و       ظ  الانفت ح الاعلاميط قوي  تن سب الاحتت ج   التغذوي  لك  فرد من أفراد الأسرة. لاستم  في
الاتج ه نحو التخصص مم  أدى لمتلاد قنوا  متخصص  في الجمهور الذي تخ طبه و غ لب  م  يكون " محدد و 

ال بد ) يشجك في صف   م تن  و تتمتز برامجه  و موارده  بم  يلائم هذه النوعت  من الجمهور كقنوا  النس ء.
ومنه  قنوا  الطهي التي مكنت المرأة الجزائري  من الاطلاع أكثر  عل  ع لم الطب   (1-8، ص  5002، 

من خلال إقب له  عل  مختل  القنوا  المختص  في الطهي،  والتي غ لب  م  تقدم برامجه  من قب  مختصين في 
 التغذي  أو طب خين محجفين في مج ل الغذاء الصحي.  

أو  قن عت  وأس لتب تأثيري  بغرض إحداث ت دي  عل  مستوى سلوكوي تمد هؤلاء عل  اسجاتت ت   إ 
اتج ه أو فكر المتلقي، لزي دة اقب له عل  تحضير وتن ول الغذاء الصحي . لأن الأنم ط الغذائت  الأكثر صحت  هي 

تمكتنت    السبت  الوحتد لت زيز الأمن الغذائي و التغذي  للم تمع الآن و في المستقب . لاستم  في ظ  وجود بتئ
تغذيه  إرادة ست ست  ت م  عل  تحقتق أهداف التنمت  المستدام  لضم ن الاست  ب  لحق ك ف  الشرائح في 

ن ، تمكن الأفراد من الاستمرار في حت تهم بشك  طبت ي من دو التغذي  و تن ول الوجب   الصحت تحسين 
 .مض عف   أو أزم   صحت 
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لغذائي في امج التي تس   لنشر الثق ف  الغذائت  و ترست  الوعي امن ضمن البر  البرن مج قتد التحلت ي د و 
أوس ط الش ب الجزائري عموم . و المرأة عل  وجه الخصوص، لذا تس   الب حث  في هذه الورق  ال لمت  لرصد 

ت  ن خلال دراس  وصفم التوعت  التغذوي   الأس لتب والاسجاتت ت   الاقن عت  وتقتتم مدى نج عته  في تحقتق
لذي يبث اتحلتلت  لمجموع  من الحصص التي قدمه  الكوتش سمير بن عتس   في برن مجه الموسوم هتلثي كوزين  

 و الذي ب   يستقطب اهتم م مختل  الشرائح الاجتم عت  سواء في داخ   تي في الجزائري سميرة  عل  قن ة
 الوطن أو خ رجه. 

 الدراسة التحليلية: .3
 هيلثي كوزينة: التعريف ببرنامج -2.1 

بن  سمير "ه  الكوتشيقدم فت، و الجزائري سميرة الفض ئت   يندرج ضمن الشبك  البرامت ت  لقن ةهو برن مج       
 وصف   غذائت  صحت  منه  ال صري  و التقلتدي . "عتس 

 :بطاقة تعريف البرنامج 
  اسم البرن مج : هتلثي كوزين 
 نوع البرن مج : صحي غذائي 
  : غير ث بث  حسب نوع الوجب  المطهوة.مدة البث 
 .القتم التي يدعو إلته  البرن مج:  فهم أسرار الغذاء الصحي والحرص عل  تحضيره، و الجغتب في تن وله 
 .بتئ  الم لوم  : منه  م  هو تقلتدي محلي و منه  م  هو عصري حديث 
 نوع المضمون: واق ي، ارش دي و ت لتمي 
  و حوار مع ضتوف يتم انتق ئهم الأشك ل الفنت : حديث مب شر 
 .مك ن التقديم: داخ  الأستوديو 

  ي الفضائيةتي ف النتائج العامة للدراسة التحليلية لبرنامج )هيلثي كوزينة ( بقناة سميرة -0.1
 للإجابة على السؤال ) ماذا قيل( الفئات الخاصة بالمضمونأولا : نتائج تحليل 

 فئة المواضيع  أو الحلقات عينة الدراسة:  -
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اتضح من خلال التحلت  أن الق ئم ب لاتص ل قد ركز عل  وجب   صحت  ك مل  مكون  من طبق  
رئتسي و آخر ث نوي، أم  مكون ته  و كتفت  تحضيره  فتختل  من حلق  لأخرى فقد تكون تقلتدي  مت ذرة 

أو حتى  ون عصري  تت  وز حدود الجزائر إلى بقت  الأمص ر ال ربت في عمق الثق ف  الغذائت  الجزائري . وقد تك
الأجنبت  التي يقطنه  جزائريون أو عرب تم اختت رهم لتكونوا ضتوف  عل  البرن مج. و الغرض من هذا التنوع هو 

كونه   بتقديم ال ديد من البدائ  للمش هد حتى يتسنى له في النه ي  انتق ء م  ين سب ذوقه الغذائي، إلى ج ن
 .صحي مم  سيرس  وعت  غذائت  يحفظ الصح  ال  م  عل  المدى الب تد

مرتدلا الدج ج  )و قد شم  التحلت  سب   أعداد من برن مج " هتلثي كوزين  " مرتب  عل  النحو الت لي: 
)ط جين  -) براونتز ب لكوس  + دالجون  القهوة( –)شرب  الشوف ن + موف ن التقطين(  –+ كريب م لح صحي ( 

)ت رتولا  اللتمون + مشروب القهوة و  -)ب دين  ن محشو +سلط  طم طم( -الأرانب + خبتزا  القمح (
 )كتش صحي + شرب  ملفوف(. -الموز(
 فئة الأهداف:   -

لتوعت  الغذائت  إلى ترست  ا في المق م الأولأوضحت نت ئج التحلت  الكمي أن الق ئم ب لاتص ل يهدف  
و يروّج له  بت ويد الجمهور الجزائري عل  تحضير و استهلاك أطب ق صحت ، ترتكز في إعداده  عل  م  يير 

   .ذيعلمت ، تلبي الاحتت ج   البدنت  وال قلت  موظف  في ذلك مكتسب ته القبلت  ب عتب ره متخصص في علم التغ
قوع جته النصح لل مهور بضرورة تبني الغذاء الصحي عن قن ع  تف دي  للو كم  حرص في المق م الث ني عل  تو 

 في مش ك  صحت .
 قائم بالاتصال ال فئة المصدر أو  -

الكوتش سمير بن عتس  مستش ر في الري ض  و مختص في التغذي  و مهندس دول  في البتولوجت  و مهندس 
و عل  هذا الأس س فهو ذو كف ءة ومصداقت ، ، 9187سبتمبر  50دول  في علم الأحت ء، و ممث ، ولد في 

 مستق ة من رصتده الم رفي، و تس عده عل  تحقتق التأثير المرغوب في الجمهور المستهدف.
 يخ طب الق ئم ب لاتص ل عبر برن مجه نوعين من الجم هير:فئة الجمهور المستهدف:  -

  وطن أو خ رجه.اء ك نوا داخ  الجمهور ع م: يتمث  في ك ف  شرائح المجتمع المت ب ين للبرن مج سو 
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     جمهور خ ص: يتمث  في الضت  الذي يتواص  م ه مقدم البرن مج عل  المب شر، ح ث  إي ه عل
 مرافقته في إعداد الوجب  الصحت . 

 فئة الاتجاه:  -
تبين من التحلت  أن الق ئم ب لاتص ل ذو اتج ه مؤيد لك  م  يت لق بت زيز الصح  وال  فت  لدى المش هد  

وفي مقدمته  تن ول الغذاء الصحي، بتنم  بدا م  رض  لك  الأنم ط الغذائت  التي تخرّب البنت  الجسدي  للفرد و 
 تسبب ال ل . 

 
  فئة الأساليب الاقناعية: -

التي ت تمد عل    :الاستراتيجية الديناميكية النفسيةن عتس  مقدم البرن مج وظ  الكوتش سمير ب
ال  م  الستكولوجي للتأثير في سلوك الجمهور المستهدف    وذلك بإث رة الجوانب الانف  لت  فته والمتمثل  

لال خفي الح ج   النفست  ك لح ج  للش ور ب لأم ن والب د عن ال ل ، كم  خ طب دوافع  المتلقي من 
وصفه بن و  فته  الكثير من الحب والتقدير والاحجام، بغت  التأثير  في الجوانب الإدراكت  لديه مع  دف ه 

كم  أج د   و المتمث  في الاقب ل عل  تن ول الغذاء الصحي ،خفت  وبطريق  لبق  للقت م ب لسلوك المطلوب
ن مق وم  ذاتت  ء مم  ستسمح له بتمرير الرس ل  دو اختت ر الاسجاتت ت  الملائم  لإقن ع الجمهور المتلقي بذك 

 .و هذا المنح  في التأثير يحقق نت ئج مرضت  عل  المدى الب تد أو إلغ ء نفسي أو اهم ل إدراكي
 :  فئة الأساليب المنطقية  -

اهتم مقدم البرن مج ب ستخدام المنطق في حواراته مع ضتفه و تش تع الجمهور عل  تبني خت ر  
الصحي، بدلا من غيره ، فهو عل  حد قوله غير مكل  وضروري للتمتع بصح  جتدة كم  استدل الغذاء 

م ب لمنطق عل  النه ي  التي يؤول إلته  الفرد حين يحرم نفسه من تن ول ال ن صر الغذائت  التي يحت ج إلته  الجس
 فتكون النتت   الإص ب  بمختل  ال ل   و الأمراض المزمن .

 :  العقلية و الإستمالات العاطفيةفئة الإستمالات  -
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يتضح من خلال نت ئج التحلت  أن الق ئم ب لاتص ل اعتمد في استم لته لل م هير عل  الجغتب 
مخ طب  ال  طف  ومحبب  الجمهور في الوجب   الصحت  حتث أنه في ك  مرة يثني عل  هذا الأخير م تبرا إي ه 

 ن ول الغذاء الصحي دون سواه.ش ف وي رف مصلحته جتدا لذا فهو حريص عل  ت
أم  توظتفه للاستم لا  ال قلت  فت سد  من خلال الاستشه د ب لرصتد ال لمي الذي يمتلكه حول 
أسرار الغذاء و احتت ج   الجسم منه وكتفت  تحضيره لتظ  مح فظ  عل  عن صره، مم  يقود في النه ي  للتمتع 

اة الأس ست  ، لأن الأسرة هي النو من ثم الاجتم عيفردي و من الغذائي عل  الص تد الب ل  فت  وتحقتق الأ
 .للم تمع فمتى سلم أفراده  تحققت سلامته

 )كيف قيل(للإجابة على السؤالالفئات الخاصة بالشكل: نتائج تحليل ثانيا : 
 فئة اللغة المستخدمة: -

والمختلط   والله   ال  مت  لاتص ل استخدم اللغ  الفصح  يتضح من خلال التحلت  أن الق ئم ب 
ومفهوم ، لتحقتق  يستلزم ن تبني لغ  بستط بنسب متس وي  تقريب ، لأن طبت   الموضوع وطبت   الجمهور 

الاستت  ب. أم  اللغ  الفرنست  فقد اعتمد  في المق م الث ني، و بنسب  أق  ب عتب ره  اللغ  المستخدم  من 
  خط به التومي، لذا يسه  علته فك شفرته .طرف غ لبت  الش ب الجزائري و مت ذرة في

 : المستخدمة فئة الألفاظ -
 ي  لتحقتق ينتق  الف ظه ب ن هيلثي كوزينة،بدا جلت  من خلال التحلت  الكمي أن مقدم برن مج 

الهدف المش ر إلته سلف ، و المتمث  في التأكتد عل  أهمت  الغذاء الصحي وضرورة الت ود عل  تن وله حتث 
استخدم التكرار أكثر من مرة للتأكتد عل  أن الصح  تحت  المق م الأول، يلته  الذوق و لتس ال كس،  

ذا  الصل  ب لأنم ط الغذائت ، موضح  في الوقت ذاته ح ج  كم  أنه عمد إلى تصحتح المف هتم الخ طئ  
 الجسم لب ض ال ن صر الغذائت ، و المص در الامن  للتزود به  طبت ت .

فقد احتلت الألف ظ المستق ة من الق موس التغذوي الجزائري الصدارة نظرا لارتب طه  ب لنسق الثق في  
انظ ر  مت  التي استخدمت بنسب  أق  خصوص  في لفتالغذائي لل مهور المستهدف تلته  الألف ظ ال ل

 الجمهور للأمراض التي قد تنتج عن نقص ب ض ال ن صر الغذائت  . 
 :المستخدمة زو فئة الرم -
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لجأ الق ئم ب لاتص ل للإش را  و الام ءا  لاستقط ب المتلقين بتحوي  اهتم مهم نحو مضمون الرس ل   
حرك    صحت  ومكون ته  وكتفت  اعداده  بأسلوب مشوّق مستخدم  فتهمع صت غ  أفك ره المرتبط  ب لوجب  ال

 الجسد خصوص  التدين و ت بيرا  الوجه التي تب ث عل  الرض . 
وك  ذلك بهدف تكوين قن ع   جديدة لدى الجمهور المستهدف مبنت  عل  اسجاتت ت  تأثيري  دين متكت  

  لتن ول الأغذي  الصحت  و يبت د عن الوجب   الغذائت  السري   ذا  الس را  الحراري تج له يذعن و ينق د
 المرتف  .

 :فئة الاستهلال -
مقدم البرن مج يسته  ك ف  خط ب ته بجم  انش ئت  الغرض منه  الجحتب ب لضت  وب لجمهور، ثم إث رة 

وجب  ب لاتص ل )المقدم( طريق  إعداد الفضوله لم رف  من هو الش ف ) الضت ( الذي ستتق سم مع الق ئم 
الصحت ، و هذا التوجه في عرض البرن مج يحقق الانس  م الداخلي بين مضمون الحلق  و تف ع  الضت    
واستقط ب الجمهور، لزي دة التف ع  من جه  و تحقتق التلقي الايج بي من جه  أخرى في إط ر ست ق اقن عي 

 متمتز.
 فئة السؤال : -

ل التحلت  أن مقدم الحص  الكوتش:  "سمير بن عتس " يل أ دائم  لطرح تس ؤلا  عل  تبيّن من خلا
الضت  أو الش ف و الذي هو  أحد أفراد الجمهور، لم رف  سنه و وظتفته و أهم الأطب ق الغذائت  المفضل  

تحقتق عملت  ل لديه، كم  يل أ أيض  للتس ؤل أحت ن  لتدعتم وجه  نظره لأن السؤال قد يكون دع م  أس ست 
 .الاقن ع لل مهور الخ ص و ال  م  بضرورة تبني الغذاء الصحي كأسلوب حت ة 

 فئة المظهر:  -
يكش  لن  التحلت  الكمي عن انغلاق الق ئم ب لاتص ل عل  لب س ع دي واحد من بداي  البرن مج 

( healthyكوزينة ت  )وعربوحتى نه يته و يتمث  في مئزر نقش علته عنوان البرن مج بلغ  مختلط  انجلتزي  
لت كس بذلك زاوي  قراءة توحي ب عتزاز الق ئم ب لاتص ل ب لرس ل  التي يرمي لجستخه  في أوس ط الجم هير ممثل  

 عل  حد قوله و تحضيره  و الجويج له .   %900في: تن ول الوصف   الغذائت  الصحت  
 : فئة النغمة والصوت -
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  ب لاتص ل نحو المواضتع المطروح  هي من تحدد نبرة صوته.  فقد يرتفع حتنلاشك أن اندف عت  الق ئم 
أو ينخفض أحت ن . وفق  لمتطلب   الست ق الاتص لي، عل  هذا الأس س أوضحت نت ئج التحلت  أن الكوتش 

لصوتت  ا سمير متمرس في فن الالق ء، مم  س عده عل  الفوز بنسب  أعل  من المت ب ين لمحتواه، حتث س د  النغم 
ين، المتوسط  في عرض أغلب الحلق  ، بتنم  النغم  الصوتت  ال  لت  تأتي في المقدم  بغرض لفت انتب ه المستقبل

 .و هذا المنح  يقود في الغ لب لتحقتق الإذع ن بإث رة نزع  الفضول ثم التسلتم والرض  لدى المتلقين
   المستمع يش ر  بواب  ال  طف  الفطري  التي تجو ب لت لي فقد تبنى الكوتش سمير  أسلوب  إقن عت  عبر 

طهي في خصوص  أن الضت  يقوم هو الآخر ب ملت  ال الوصف  ب لارتت ح للخط ب ويب در لتطبتق م  ج ء في
 الوقت ذاته، مم  يزيد من احتم لت  التقلتد لدى المش هد. 

  فئة الانفعال و الهدوء -
زة، توحد نفست  مع موضوع برن مجه من خلال شخصتته المتمت بدا جلت  أن الق ئم ب لاتص ل قد اندمج و

وقوامه الري ضي، وابتس مته اللطتف  خصوص  أثن ء حواره مع الضت  أو استقب له لتدخلا  الجمهور عبر الأثير 
 فيفي بداي  البرن مج، كم  اهتم بج نب الالق ء فمنح النبرة الصوتت  قتم  تظهر في ثن ي  حديثه إلى ضتفه وأيض  

 تقديمه للطبق الصحي مع بت ن أسرار الغذاء الجتد.
 : فئة الوقفة -

أوضح التحلت  الكمي  أن الق ئم ب لاتص ل الكوتش سمير بن عتس  لم يغف  عن تأثير هذا ال نصر في 
نفوس المش هدين، لذا فقد اجتنب السرع  والهرول  مؤثرا التحدث بهدوء و روي ، مستخدم  لغ  متأنت  ذا  

ددة تحجم أذان الس مع، كم  تمنحه فرص  ك فت  لاست  ب محتوى الخط ب الاعلامي التوعوي و تلقته فواص  مح
 .بصدر رحب

و هذا إن دلّ عل  شيء فإنم  يدل عل  ذك ء الق ئم ب لاتص ل في استخدام الفواص  لتدعتم قدرته  
ته و استت  به علامي الموجه إل، حتث يسمح هذا المنح  للمستقب  ب لتفكر في فحوى الخط ب الاالاقن عت 

 .بدق  مم  يسهّ  علته فتم  ب د عملت  تبني السلوك كمرحل  متقدم  ن تج  عن التأثر
 : فئة شكل التقديم -
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ل رض حلق   البرن مج تم الاعتم د عل  ديكور موحد هو: الق ئم ب لاتص ل المتمث  في الكوتش سمير 
بن عتس  + ضت  يتم الاتص ل به  عبر الأقم ر الصن عت  . و يبدو أن فكرة  البرن مج الق ئم  عل  ترست   

 التوعت  التغذوي  فرضت ذلك. 
ير و ه مع تصج الذي يقوم بطهي الوجب  الصحت  في منزلحتث يتم فتح المج ل للتواص  مع ضت  البرن م

ذلك، ب لتوازي مع توجته   مقدم البرن مج الق ئم هو الآخر ب ملت  الطهي في الأستوديو، و هذا من الأس لتب 
 ودالاقن عت  التي تجنب المش هد الش ور ب لمل  نظرا لتوفر عنصر التشويق، كم  تش  ه عل  المب درة ب لتطبتق لوج

للسلوك  ، الذي يسهم بطريق  غير مب شرة في عملت  التأثير من خلال تبنتهوة أو مث ل حي يت سد في الضت قد
 لتكون قدوة لغيره من المش هدين.

 الخاتمة :-8
إن تحقتق الأمن الغذائي لا يقتصر فقط عل  توفير الكمت   المن سب  من الغذاء للأفراد عل  مدار السن  

داء  ثق ف  غذائت  يمكن عل  ضوئه  الاستف دة الك مل  من جمتع ال ن صر الموجودة في الغب  يتطلب أيض  وعت  و 
و هو م  س   الاعلام المت لق ب لطهي لت ستده من خلال اطلاق حصص  كي ينتفع به  البدن و ال ق .

لجست  التوعت  الغذائت  و منه  حص  " هتلثي كوزين  " التي تمكن من خلاله  الق ئم ب لاتص ل الكوتش سمير 
بن عتس  من استقط ب أنظ ر المش هدين خصوص  النس ء مع تش ت هن عل  تجرب  الوصف   الصحت  

ن الغذائي لهن و لأسرهن م تمدا في ذلك عل  الاسجاتت ت  الدين متكت  النفست ، إلى ج نب لتحقتق الأم
توظت  مجموع  من الأس لتب الإقن عت  لتحقتق الهدف الرئتسي المتمث  في ترست  ثق ف  الغذاء الصحي، والب د 

 .ئ  الشب ب، و التي عرفت انتش را واس   خصوص  لدى فعن الوجب   السري   المضرة ب لصح  
لكن لا بد من مراع ة الامك نت   الم دي  والاقتص دي  للمرأة الجزائري  أثن ء تقديم الوصف   الغذائت ، 
حتى يتسنى له  إعداد الوجب  التي ش هدته  في البرن مج، وذلك  ب لابت  د عن المغ لاة في عنصر غذائي م ين 

 ف .الممكن  لت ويضه تش ت   للمتلقين عل  تجرب  الوصخ ص  إذا ك ن مكل  م دي  ك للحم، مع ذكر البدائ  
 . قائمة المراجع:9
 باللغة العربية  -2
 ، مجدلاوي للنشر و التوزيع  عم ن  الأردن. الإتص ل الاجتم عي و دوره في التف ع  الاجتم عيأبو عرقوب إبراهتم: )د.س(  -
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 ، دراس  أثره  عل  السلوك ، دار الفكر ال ربي للنشر و التوزيع، الق هرة . الفض ئت   و ق دة الرأي( 5002الستد  هن ء ) -
 . أنواعه  . جمهوره . و أخلاقه  . دار الايم ن للطب ع .القنوا  المتخصص (. 5002ال بد ع ط  عدلي .) -
. ج م   الشهتد حم  97. مجل  الدراس   و البحوث الاجتم عت . ال دد  تحلت  المحتوى في بحوث الاتص ل(. 5092بن طب  محمد البشير .) -

 لخضر . الوادي
 أطروح   5000-9181م  لم لدراس  تداولت  و ح  جت  للخط ب الصح في الجزائري المكتوب م  بين (.  5002-5002عمر بلخير. ) - 

 الجزائر.  ج م   آدابه .ال ربت  و كلت  الآداب و اللغ  ، قسم اللغ    .دكتوراه غير منشورة، تخصص لغ  عربت 
بحث  .ت دي  ب ض سلوكت   الصح  الغذائت  لدى طف  الروض  ب ستخدام برن مج مسرحي (. " 5097عبد الجواد  عزة و خضر  ايم ن.) -

 أفري . ت .منشور في المؤتمر السنوي ال ربي الث من. ج م   المنصورة كلت  الجبت  النوع
 - حسين سمير محمد )9111(. دراس   في من هج البحث ال لمي. ط7. ع لم الكتب. مصر. 

 - حسن محمود شم ل.)5002( .الصورة و الإقن ع. ط9. دراس  تحلتلت  لأثر خط ب الصورة في الإقن ع. دار الآف ق ال ربت . الق هرة. 
 - ح  ب محمد منير . )5005( .أس ست   البحوث الاعلامت  و الاجتم عت . الطب   الأولى. دار الف ر للنشر و التوزيع . د.م.ن. 

 
 محمد عبد الحمتد : )9115(. بحوث الصح ف  ، ط9، ع لم الكتب.

 مرسلي أحمد. )5000(.من هج البحث ال لمي في علوم الاعلام و الاتص ل، ط7، ديوان المطبوع   الج م ت  ، الجزائر.
 - موريس انجرس.)5002(. منه ت  البحث ال لمي في ال لوم الإنس نت . ترجم  بوزيد صحراوي و آخرون. دار القصب  للنشر     والتوزيع. الجزائر . 

  . ع لم الكتب الحديث . الأردن.9. ط من هج البحث ال لمي(. 5095نواف عبد الجب ر قندق ي، محمد عبد الجب ر قندلجي .)
 . الطب   الأولى. ط كستج كوم للدراس   و النشر و التوزيع  الجزائر.تحلت  المحتوى للب حثين و الطلب  الج م تين(. 0350يوس  تم ر. )

باللغة الأجنبية   -0  
 -Reardon , Kathleen ) 1991( , Persuasion in Practice , Newbury CA. 

Sage pub. 

 , l’art de séduire ou de communicationLe plan de   (1990)Bernard, Dagenais -

tirage, les presse de l’université Lavale convaincre les autres.3 
 

 


